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Processo: 1034031 - 75.2025.8.11.0000 Orgdo: Primeira Camara de Direito Privado Data de
disponibilizagado: 30/01/2026 Classe: AGRAVO DE INSTRUMENTO Tipo de comunicacéo: Intimagao
Meio: Diario de Justica Eletrénico Nacional Parte(s): IRAIDES POLESELLO Advogado(s): JOSE VINICIUS
PIRES ROCHA OAB 34463/0-A MT Contetido: ESTADO DE MATO GROSSO PODER JUDICIARIO PRIMEIRA
CAMARA DE DIREITO PRIVADO Numero Unico: 1034031 - 75.2025.8.11.0000 Classe: AGRAVO DE
INSTRUMENTO (202) Assunto: [Tratamento médico-hospitalar, Planos de saude] Relator: Des(a).
CLARICE CLAUDINO DA SILVA Turma Julgadora: [DES(A). CLARICE CLAUDINO DA SILVA, DES(A).
MARCIO APARECIDO GUEDES, DES(A). RICARDO GOMES DE ALMEIDA] Parte(s): [JOSE VINICIUS PIRES
ROCHA - CPF:071.195.461-55 (ADVOGADO), IRAIDES POLESELLO - CPF: 525.713.009-20 (AGRAVANTE),
BRADESCO SAUDE S/A - CNPJ: 92.693.118/0001-60 (AGRAVADO), RENATO CHAGAS CORREA DA SILVA
- CPF: 444.850.181-72 (ADVOGADO)] A C O R D A O Vistos, relatados e discutidos os autos em epigrafe,
a PRIMEIRA CAMARA DE DIREITO PRIVADO do Tribunal de Justica do Estado de Mato Grosso, sob a
Presidéncia Des(a). CLARICE CLAUDINO DA SILVA, por meio da Turma Julgadora, proferiu a seguinte
decisdao: POR UNANIMIDADE, DEU PROVIMENTO AO RECURSO. E M E N T A Direito Constitucional E
Consumidor. Agravo De Instrumento. Agcao De Obrigacao De Fazer C/C Indenizacdo Por Danos Morais.
Seguro Saude. Negativa De Custeio. Cirurgia Prescrita Para Artroplastia Total Do Ombro. Dor Crénica
Incapacitante. Laudo Médico Conclusivo. Requisitos Da Tutela De Urgéncia Preenchidos. Recurso
Provido. I. Caso em exame 1. Agravo de Instrumento interposto por idosa de 66 anos, portadora de
patologia degenerativa grave no ombro direito, contra decisdo que indeferiu pedido de tutela de urgéncia
para obrigar seguro saude a custear procedimento cirdrgico prescrito, com prétese e materiais, em
hospital localizado em Sorriso/MT. Il. Questdo em discussdo 2. A questado em discussao consiste em
verificar se estao preenchidos os requisitos legais para a concessao da tutela de urgéncia, diante da
recusa da operadora do seguro saude em autorizar procedimento cirdrgico considerado urgente pelo
médico assistente. lll. Razoes de decidir 3. A probabilidade do direito estd demonstrada em laudo
médico detalhado que atesta a faléncia das abordagens conservadoras e a necessidade urgente de
artroplastia total reversa do ombro como Unico tratamento eficaz diante da degeneragao avangada. 4.
O perigo de dano decorre do sofrimento continuo, da limitagédo funcional grave e do risco de invalidez
permanente, consubstanciado em laudo médico e em laudo psicolégico que evidenciam o
comprometimento da saude fisica e mental da autora. 5. Ajurisprudéncia reconhece que a urgéncia, em
saude suplementar, nao esta condicionada a iminéncia de morte, sendo suficiente a demonstracao de
risco de agravamento do quadro clinico, de dor intensa ou de perda funcional. IV. Dispositivo 6. Recurso
de Agravo de Instrumento provido. Deferida a tutela de urgéncia para determinar a operadora de saude
a autorizar e custear a cirurgia prescrita, incluindo fornecimento de protese e materiais. Tese de
julgamento: "1. E cabivel a tutela de urgéncia em face de plano de satde quando comprovados laudo
médico indicativo de necessidade imediata de procedimento e risco de agravamento do quadro clinico.
2. A operadora ndo pode recusar cobertura de procedimento prescrito por médico assistente, sob pena
de comprometer direitos fundamentais a saude e a dignidade." Dispositivos relevantes
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citados: CPC, art. 300. Jurisprudéncia relevante citada: TIMT, Al 1024914-94.2024.8.11.0000, Rel. Des.
Rodrigo Roberto Curvo, j. 08.09.2024; TIMT, Al 1024022-59.2022.8.11.0000, Rel. Des. Sebastiao Barbosa
Farias, j. 28.02.2023. RELATORIO Trata-se de Recurso de Agravo de Instrumento interposto por Iraides
Polesello em virtude da deciséo proferida pelo Juiz da 32 Vara Civel da Comarca de Sorriso/MT que, nos
autos da Acao de Obrigacao de Fazer c/c Indenizagcao por Danos Morais n. 1013763-74.2025.8.11.0040,
ajuizada em desfavor de Bradesco Saude S/A, indeferiu o pedido de tutela de urgéncia para compelir a
operadora do seguro salude a custear integralmente a cirurgia de artroplastia total reversa do ombro
direito, inclusive com fornecimento da protese e materiais necessarios, no hospital de Sorriso-MT. Nas
razdes recursais, a Agravante relata ser idosa de 66 anos, portadora de sindrome do manguito rotador
(CID-10 M75.1) e artrose secundaria (CID-10 M19.2), convivendo ha mais de 08 (oito) meses com dor
crOnica incapacitante e limitagao funcional grave. Sustenta que todos os tratamentos conservadores
(medicagoes, infiltracdes e fisioterapia) foram tentados sem sucesso, sendo a artroplastia total reversa
do ombro direito com implante de prétese a Unica conduta terapéutica eficaz, conforme prescricao
médica. Afirma que a urgéncia esta devidamente demonstrada pelos relatérios médicos, que apontam
risco de agravamento irreversivel do quadro clinico com perda definitiva da mobilidade do ombro. Aduz
que a demora de oito meses ndo decorreu de sua inércia, mas da recusa injustificada e reiterada da
operadora do plano de saude, que se limitou a indicar profissionais de outra especialidade (joelho, e ndo
ombro) ou a oferecer reembolso parcial. Alega que nao dispde de recursos proprios para custear o
procedimento e que a negativa de cobertura tem causado ndo apenas sofrimento fisico, mas também
grave abalo psicoldgico, conforme laudo psicolégico que atesta tristeza persistente, sensacao de
impoténcia, desdnimo, alteracbes de sono e isolamento social. Requer o provimento do Agravo de
Instrumento, para determinar que a operadora autorize e custeie integralmente a cirurgia de artroplastia
total reversa do ombro direito, com fornecimento da prétese e materiais necessarios, em hospital da
cidade de Sorriso/MT com estrutura de UTI, sob responsabilidade do médico assistente, ou,
alternativamente, indique médico conveniado especialista em ombro apto a realizar o procedimento na
referida cidade, no prazo de 2 (dois) dias Uteis, sob pena de multa diaria de R$ 1.500,00 (um mil e
quinhentos reais), limitada ao valor da causa. O pedido de efeito ativo foi deferido e autorizada a
realizagao da cirurgia de artroplastia total reversa do ombro direito, com fornecimento da prdtese e dos
materiais necessarios (ld. 327295815). Certificado o decurso do prazo sem apresentacdo de
contraminuta pela parte Agravada (Id. 327348383). E o relatério. VOTO EXMA. SR.2 DES.2 CLARICE
CLAUDINO DA SILVA (RELATORA) Egrégia Camara: Cuida-se de Acao de Obrigacdo de Fazer c/c
Indenizacdo por Danos Morais com Pedido de Tutela de Urgéncia ajuizada por Iraides Polesello em
desfavor da seguradora Bradesco Saude S/A, objetivando a autorizacao e custeio integral de cirurgia de
artroplastia total reversa do ombro direito, com fornecimento de prétese e materiais necessarios, no
hospital da cidade de Sorriso/MT. A Agravante, idosa de 66 anos, é portadora de sindrome do manguito
rotador (CID-10 M75.1) e artrose secundaria (CID-10 M19.2), apresentando dor crOnica incapacitante ha
mais de oito meses, sendo que todos os tratamentos conservadores resultaram infrutiferos. A medida
liminar foi indeferida nos autos originarios, sob o fundamento de falta de comprovagao de urgéncia e
risco iminente de vida ou de agravamento irreversivel que demande intervencao judicial urgente, o que
motivou a interposicao deste instrumental. Inconformada, a Agravante sustenta que a urgéncia esta
devidamente demonstrada pelos relatérios médicos, os quais atestam risco de agravamento irreversivel
do quadro clinico com perda definitiva da mobilidade, argumentando que a demora de oito meses nao
decorreu de sua inércia, mas da recusa injustificada da operadora. Aduz que o tempo decorrido ndo
descaracteriza a urgéncia, ao contrario, evidencia o agravamento progressivo da patologia degenerativa.
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Alega que nao se exige risco iminente de morte para configurar urgéncia em saude suplementar,
bastando a comprovacéao de dor intensa, risco de invalidez e comprometimento da qualidade de vida.
Apresenta laudo psicoldgico atestando abalo emocional severo causado pela negativa de cobertura. A
pretensdo recursal visa a reforma da decisao interlocutéria que indeferiu a tutela de urgéncia,
determinando-se a operadora a imediata autorizagao e custeio da cirurgia prescrita. Como se sabe, nos
termos do art. 300 do CPC, a concessao de tutela de urgéncia exige a presenca concomitante de dois
requisitos: (i) a probabilidade do direito; (ii) o perigo de dano ou risco ao resultado util do processo. No
caso em analise, ambos os requisitos estdo demonstrados. Quanto a probabilidade do direito, a
documentacdo médica acostada aos autos é categodrica ao atestar que a Agravante esgotou todas as
alternativas conservadoras disponiveis, tais como medicagbes analgésicas, antiinflamatorios,
infiltragbes articulares e fisioterapia, sem qualquer melhora clinica. O relatério médico do Dr. Felipe
Damasceno Appel (Id. 208136875 dos autos principais), é expresso ao afirmar que a artroplastia total
reversa do ombro direito com prétese é a Unica conduta terapéutica eficaz diante do quadro
degenerativo avancado apresentado pela paciente. A jurisprudéncia desta Corte e dos tribunais
superiores é pacifica no sentido de que cabe ao médico assistente, e ndo a operadora do seguro saude,
a definicdo do tratamento adequado, ndo podendo a junta médica do plano de saude sobrepor-se a
prescricao fundamentada do profissional habilitado. No que tange ao perigo de dano, a urgéncia esta
inequivocamente configurada. A Agravante convive ha mais de oito meses com dor crdnica
incapacitante e perda progressiva da mobilidade do ombro direito. O relatério médico destaca
expressamente a necessidade de urgéncia do procedimento, diante do risco concreto de agravamento
irreversivel da lesao tendinea e articular, podendo resultar em perda definitiva da fungdo do membro. A
dor crbnica incapacitante, o risco de invalidez permanente e 0 comprometimento severo da qualidade
de vida configuram situacao apta a justificar o deferimento de tutela proviséria. Neste sentido, inclusive,
a jurisprudéncia deste Tribunal de Justica ja se manifestou em casos analogos envolvendo sindrome do
manguito rotador, reconhecendo a urgéncia do procedimento e determinando o custeio pela operadora:
DIREITO CONSTITUCIONAL E ADMINISTRATIVO. AGRAVO DE INSTRUMENTO. TUTELA DE URGENCIA.
FORNECIMENTO DE PROCEDIMENTO CIRURGICO. RECURSO PROVIDO. (...) Tese de julgamento: "E
assegurada a tutela de urgéncia para a realizacao de procedimento cirdrgico que, embora eletivo, tenha
sido caracterizado como urgente em laudo médico, em observancia ao direito a saude." (TJ-MT - AGRAVO
DE INSTRUMENTO: 10249149420248110000, Relator: RODRIGO ROBERTO CURVO, Data de Julgamento:
08/09/2024, Primeira Camara de Direito Publico e Coletivo) RECURSO DE AGRAVO DE INSTRUMENTO -
ACAO DE OBRIGACAO DE FAZER COMBINADO COM PEDIDO DE INDENIZACAO POR DANOS MORAIS E
TUTELA DE URGENCIA - PEDIDO DE TUTELA PROVISORIA DE URGENCIA - PLANO DE SAUDE -
PROCEDIMENTO CIRURGICO - FORNECIMENTO DO MATERIAL REQUISITADO PELO MEDICO
ESPECIALISTA - ILEGALIDADE DA RECUSA - TUTELA DE URGENCIA - REQUISITOS CONFIGURADOS -
DECISAO MANTIDA - RECURSO DESPROVIDO. 1. Uma vez demonstrada & presenca dos requisitos
autorizadores da tutela antecipada, correta esta a decisao que a deferiu, a fim de que seja determinada
a realizacao do procedimento cirurgico necessario. 2. Havendo prova inequivoca da necessidade da
cirurgia indicada, com a utilizagao do material especial, em razdo da doenca que acomete a autora, nao
se justifica a negativa de cobertura feita pela operadora do plano de salde, pela sua abusividade
reconhecida, razao pela qual deve ser mantida a decisado que concedeu a tutela de urgéncia. 3. Decisao
mantida. 4. Recurso desprovido. (N.U 1024022-59.2022.8.11.0000, CAMARAS ISOLADAS CIVEIS DE
DIREITO PRIVADO, SEBASTIAO BARBOSA FARIAS, Primeira Cadmara de Direito Privado, Julgado em
28/02/2023, publicado no DJE 05/03/2023). Ademais, os autos demonstram que a negativa de cobertura
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tem causado nao apenas sofrimento fisico, mas também grave abalo psicoldgico a Agravante. O laudo
psicologico de Id. 318619372 atesta quadro de tristeza persistente, sensacao de impoténcia, desdnimo,
alteracbes de sono, isolamento social e rebaixamento da autoestima, todos diretamente relacionados
a demora do plano em autorizar o procedimento necessario. Quanto ao argumento de risco de
irreversibilidade da medida em razao dos custos elevados, tal fundamento ndo pode prevalecer sobre o
direito fundamental a salde e a dignidade da pessoa humana. A eventual improcedéncia do pedido ao
final da demanda ndo impede que a operadora busque o ressarcimento pelos valores eventualmente
despendidos, nao se justificando a negativa de tutela provisdria quando presentes os requisitos legais,
sob pena de comprometer irreversivelmente a saude e a qualidade de vida da paciente. Feitos esses
esclarecimentos, dou provimento ao Agravo de Instrumento, reformo a decisdo agravada e defiro a tutela
de urgéncia, para que a seguradora Bradesco Saude S/A autorize e custeie a realizagao da cirurgia de
artroplastia total reversa do ombro direito, com fornecimento da protese e demais materiais
necessarios, no hospital da cidade de Sorriso/MT que disponha de estrutura de UTI. E como voto. Data
da sessao: Cuiaba-MT, 27/01/2026



