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SANTO
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EMENTA

DIREITO PENAL. RECURSO ESPECIAL REPETITIVO. TEMA N. 1.194 DO STJ.
CONFISSAO ESPONTANEA. INFLUENCIA NA FORMACAO DO
CONVENCIMENTO DO JULGADOR. DESNECESSIDADE. RETRATACAO.
EFEITOS. CONFISSAO PARCIAL E QUALIFICADA. PROPORCIONALIDADE.
RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO. TESES FIXADAS COM MODULACAO
DE EFEITOS.

|. CASO EM EXAME

1. Recurso especial interposto contra acérdao do Tribunal Regional Federal da
42 Regidao que rejeitou a aplicagdo da atenuante da confissdo espontanea,
prevista no art. 65, lll, d, do Cddigo Penal, sob o fundamento de que a confissao
nao foi utilizada na formagéo do convencimento do julgador, porque retratada.

2. O recorrente busca a reducdo da pena com base na aplicacdo da atenuante
da confissdo espontanea e a revisdo do aumento de pena derivado dos maus
antecedentes.

Il. QUESTAO EM DISCUSSAO

3. Ha duas questdes em discussao: (i) saber se a confissdo espontanea do réu
nao utilizada para a formagdo do convencimento do julgador ou para o
desdobramento das investigagdes, bem como a confissdo parcial ou qualificada,
autoriza o reconhecimento da atenuante prevista no art. 65, lll, d, do Cdédigo
Penal, discussdes objeto de recurso especial repetitivo; e (ii) saber se o
aumento da pena em razdo dos maus antecedentes foi aplicado de forma
proporcional e razoavel.

ll. RAZOES DE DECIDIR

4. A confissdo espontanea, prevista no art. 65, lll, d, do Cddigo Penal, é apta a
promover o abrandamento da pena independentemente de ter sido utilizada na
formacao do convencimento do julgador, desde que nao tenha havido retratacéo
ou, no caso de retratagdo, que a confissao tenha servido a apuracao dos fatos.
5. A atenuacido deve ser aplicada em menor propor¢cdo e nao podera ser
considerada preponderante no concurso com agravantes quando o fato
confessado for tipificado com menor pena ou caracterizar circunstancia
excludente da tipicidade, da ilicitude ou da culpabilidade.
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6. O aumento da pena em razdo dos maus antecedentes deve observar os
principios da proporcionalidade e nao obedece a critérios estritamente
matematicos, sendo possivel uma elevacdo mais acentuada quando o agente
apresentar multiplos registros criminais.

7. Fixagdo de teses para o Tema n. 1.194 do STJ, conforme arts. 927, Ill, e
1.036 do Cddigo de Processo Civil, com modulagdo de efeitos definida com
fundamento no § 3° do art. 927 do mesmo diploma legal.

IV. DISPOSITIVO E TESE

8. Resultado do Julgamento: Recurso parcialmente provido para aplicar a
atenuante da confissdo espontdanea e compensa-la com a agravante da
reincidéncia, fixando a pena definitiva em 1 ano e 7 meses de reclusido. Teses
fixadas para o Tema n. 1.194 com modulacao de efeitos.

Teses do Tema n. 1.194 do STJ:

1. A atenuante genérica da confissdo espontanea, prevista no art. 65, Ill, d, do
Cddigo Penal, é apta a abrandar a pena independentemente de ter sido utilizada
na formagédo do convencimento do julgador e mesmo que existam outros
elementos suficientes de prova, desde que nao tenha havido retratagao, exceto,
neste ultimo caso, que a confissdo tenha servido a apuracao dos fatos.

2. A atenuacdo deve ser aplicada em menor propor¢cao e nao podera ser
considerada preponderante no concurso com agravantes quando o fato
confessado for tipificado com menor pena ou caracterizar circunstancia
excludente da tipicidade, da ilicitude ou da culpabilidade.

Dispositivos relevantes citados: CP, art. 65, lll, d; CP, art. 59; CP, art. 68; CPC,
art. 927, lll e § 3°; CPC, art. 1.036.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, AREsp n. 2.123.334/MG, relator Ministro
Ribeiro Dantas, Terceira Secéo, julgado em 20/6/2024, DJe de 2/7/2024; STJ,
REsp n. 1.972.098/SC, relator Ministro Ribeiro Dantas, Quinta Turma, julgado
em 14/6/2022; STJ, AgRg no AREsp n. 1.640.414/DF, relator Ministro Sebastido
Reis Junior, Sexta Turma, julgado em 9/6/2020, DJe de 18/6/2020; STJ, AgRg
no HC n. 986.463/PA, relator Ministro Joel llan Paciornik, Quinta Turma, julgado
em 13/8/2025, DJEN de 18/8/2025.

ACORDAO

Vistos e relatados estes autos em que s&o partes as acima indicadas,
acordam os Ministros da TERCEIRA SECAO, por unanimidade, dar parcial
provimento ao recurso especial para reconhecer a atenuante da confissao e
fixar a pena em 1 ano e 7 meses de reclusdo, mantidos os demais termos da
condenagao, fixando as seguintes teses quanto ao Tema Repetitivo n. 1.194: "1.
A atenuante genérica da confissdo espontanea, prevista no art. 65, Ill, d, do
Caodigo Penal, € apta a abrandar a pena independentemente de ter sido utilizada
na formacédo do convencimento do julgador e mesmo que existam outros
elementos suficientes de prova, desde que nao tenha havido retratacao, exceto,
neste ultimo caso, que a confissdo tenha servido a apuracido dos fatos; 2. A
atenuacao deve ser aplicada em menor propor¢do e nao podera ser
considerada preponderante no concurso com agravantes quando o fato
confessado for tipificado com menor pena ou caracterizar circunstancia
excludente da tipicidade, da ilicitude ou da culpabilidade”, e modulou os efeitos
nos seguintes termos: "os efeitos prejudiciais aos réus decorrentes da tese
fixada neste julgamento alcangam apenas os fatos ocorridos apos a publicagéo
deste acordao", nos termos do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Sebastido Reis Junior, Rogerio Schietti Cruz,
Reynaldo Soares da Fonseca, Ribeiro Dantas, Joel llan Paciornik, Messod
Azulay Neto, Marluce Caldas e Carlos Pires Brandao votaram com o Sr. Ministro
Relator.
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Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Antonio Saldanha Palheiro.
Brasilia, 11 de setembro de 2025.

MINISTRO OG FERNANDES
Relator
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EMENTA

DIREITO PENAL. RECURSO ESPECIAL REPETITIVO. TEMA N. 1.194 DO STJ.
CONFISSAO ESPONTANEA. INFLUENCIA NA FORMACAO DO
CONVENCIMENTO DO JULGADOR. DESNECESSIDADE. RETRATACAO.
EFEITOS. CONFISSAO PARCIAL E QUALIFICADA. PROPORCIONALIDADE.
RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO. TESES FIXADAS COM MODULACAO
DE EFEITOS.

|. CASO EM EXAME

1. Recurso especial interposto contra acérdao do Tribunal Regional Federal da
42 Regido que rejeitou a aplicagdo da atenuante da confissdo espontanea,
prevista no art. 65, lll, d, do Cddigo Penal, sob o fundamento de que a confissao
nao foi utilizada na formagéo do convencimento do julgador, porque retratada.

2. O recorrente busca a reducdo da pena com base na aplicacdo da atenuante
da confissdo espontanea e a revisdo do aumento de pena derivado dos maus
antecedentes.

Il. QUESTAO EM DISCUSSAO

3. Ha duas questdes em discussao: (i) saber se a confissdo espontanea do réu
nao utilizada para a formagcdo do convencimento do julgador ou para o
desdobramento das investigagcdes, bem como a confissdo parcial ou qualificada,
autoriza o reconhecimento da atenuante prevista no art. 65, lll, d, do Cdédigo
Penal, discussdes objeto de recurso especial repetitivo; e (ii) saber se o
aumento da pena em razdo dos maus antecedentes foi aplicado de forma
proporcional e razoavel.
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ll. RAZOES DE DECIDIR

4. A confissdo espontanea, prevista no art. 65, lll, d, do Cédigo Penal, é apta a
promover o abrandamento da pena independentemente de ter sido utilizada na
formagao do convencimento do julgador, desde que n&o tenha havido retratagcéo
ou, no caso de retratagdo, que a confissao tenha servido a apuracao dos fatos.

5. A atenuacido deve ser aplicada em menor propor¢do e nao podera ser
considerada preponderante no concurso com agravantes quando o fato
confessado for tipificado com menor pena ou caracterizar circunstancia
excludente da tipicidade, da ilicitude ou da culpabilidade.

6. O aumento da pena em razdo dos maus antecedentes deve observar os
principios da proporcionalidade e n&o obedece a critérios estritamente
matematicos, sendo possivel uma elevagdo mais acentuada quando o agente
apresentar multiplos registros criminais.

7. Fixagdo de teses para o Tema n. 1.194 do STJ, conforme arts. 927, Ill, e
1.036 do Cddigo de Processo Civil, com modulagdo de efeitos definida com
fundamento no § 3° do art. 927 do mesmo diploma legal.

IV. DISPOSITIVO E TESE

8. Resultado do Julgamento: Recurso parcialmente provido para aplicar a
atenuante da confissdo espontdanea e compensa-la com a agravante da
reincidéncia, fixando a pena definitiva em 1 ano e 7 meses de reclusdo. Teses
fixadas para o Tema n. 1.194 com modulacao de efeitos.

Teses do Tema n. 1.194 do STJ:

1. A atenuante genérica da confissdo espontanea, prevista no art. 65, Ill, d, do
Caodigo Penal, € apta a abrandar a pena independentemente de ter sido utilizada
na formagdo do convencimento do julgador e mesmo que existam outros
elementos suficientes de prova, desde que nao tenha havido retratagao, exceto,
neste ultimo caso, que a confissdo tenha servido a apuracao dos fatos.

2. A atenuacdo deve ser aplicada em menor propor¢cdo e nao podera ser
considerada preponderante no concurso com agravantes quando o fato
confessado for tipificado com menor pena ou caracterizar circunstancia
excludente da tipicidade, da ilicitude ou da culpabilidade.

Dispositivos relevantes citados: CP, art. 65, Ill, d; CP, art. 59; CP, art. 68; CPC,
art. 927, lll e § 3° CPC, art. 1.036.
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Jurisprudéncia relevante citada: STJ, AREsp n. 2.123.334/MG, relator Ministro
Ribeiro Dantas, Terceira Secéao, julgado em 20/6/2024, DJe de 2/7/2024; STJ,
REsp n. 1.972.098/SC, relator Ministro Ribeiro Dantas, Quinta Turma, julgado
em 14/6/2022; STJ, AgRg no AREsp n. 1.640.414/DF, relator Ministro Sebastido
Reis Junior, Sexta Turma, julgado em 9/6/2020, DJe de 18/6/2020; STJ, AgRg
no HC n. 986.463/PA, relator Ministro Joel llan Paciornik, Quinta Turma, julgado
em 13/8/2025, DJEN de 18/8/2025.

RELATORIO

Trata-se de recurso especial interposto, com fundamento no art. 105,
lll, a, da Constituicdo Federal, contra proferido pelo Tribunal Regional Federal
da 4% Regido assim ementado (fls. 258-259):

PENAL. PROCESSO PENAL. 334 CAPUT DO CODIGO PENAL.
DESCAMINHO. PRINCIPIO DA INSIGNIFICANCIA PENAL.
NAO INCIDENCIA. MATERIALIDADE, AUTORIA E DOLO
COMPROVADOS. DOSIMETRIA DA PENA. ERRO MATERIAL.
CORRECAO. ANTECEDENTES. BIS IN IDEM.
INOCORRENCIA. FRACAO DE AUMENTO. REDUCAO.
REINCIDENCIA. ATENUANTE GENERICA DO ARTIGO 66 DO
CODIGO PENAL. NAO INCIDENCIA. REDUCAO DA PENA
PRIVATIVA DE LIBERDADE. REGIME ALTERADO PARA
SEMIABERTO. SUBSTITUICAO DA PENA POR DUAS PENAS
RESTRITIVAS DE DIREITOS.
1. E o limite de vinte mil reais, na forma do art. 2° da Portaria MF
n® 75, de 22/03/2012, objetivamente indicador da insignificancia
para o crime de descaminho.
2. Comprovadas a materialidade e autoria delitivas, bem assim o
dolo do acusado, sendo o fato tipico, antijuridico e culpavel, e
inexistindo causas excludentes, mantém-se a condenacéo da ré
pela pratica do crime de descaminho (art. 334, caput, do CP).
3. O acréscimo de pena para um agravamento comum, sem nota
de destaque, é suficientemente realizado agregando a pena
base 1/8 do termo médio. Ainda que o juizo nao esteja adstrito a
féormulas matematicas, o referencial da fracido de 1/8 sobre o
termo médio para o acréscimo de pena nas circunstancias
judiciais € admitida pelo Superior Tribunal de Justica.
4. Erro material no julgado corrigido para afirmar que a pena-
base aplicada é de 1 (um) ano e 10 (dez) meses de reclusao. De
consequéncia, agravada em 1/6, a pena provisoria na sentenca
€ de 2 (dois) anos, 1 (um) més e 20 (vinte) dias de recluséo.
Sem modificagbes na terceira fase, a pena definitiva aplicada na
sentenga € de 2 (dois) anos, 1 (um) més e 20 (vinte) dias de
reclusao.
5. A culpabilidade deve ser a analise da agéo do agente, sob o
enfoque das suas condicdes pessoais e ndo sobre o fato
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praticado, razdo pela qual a vetorial, no caso, nao é
desfavoravel.

6. Correto operar uma elevacado da pena-base mais acentuada
quando o agente apresenta diversos registros criminais
valorados a titulo de maus antecedentes, reservando uma
elevagdao da pena-base mais modesta quando o agente
apresenta somente um registro criminal dessa natureza.

7. Negativacao da vetorial circunstancias do crime confirmada,
tendo em vista que o réu também transportava diferentes placas
de identificagdo de veiculo, todas referentes a veiculos com as
mesmas caracteristicas para ludibriar a fiscalizagao.

8. Para a incidéncia da atenuante genérica prevista no art. 66 do
Codigo Penal é imprescindivel a existéncia de circunstancia
relevante, anterior, ou posterior ao crime, 0 que nao restou
comprovada nos autos.

9. Condenado o réu, reincidente, as penas de 1 (um) ano, 10
(dez) meses e 5 (cinco) dias de reclusdo, o regime mais
adequado para iniciar o cumprimento da pena € o semiaberto.

10. Aplicada pena que nao supera 4 (quatro) anos de reclusao e
atendidos os demais requisitos previstos no artigo 44 do Cddigo
Penal, é cabivel a substituicido da pena privativa de liberdade
por restritivas de direitos, as quais proporcionam um meio
menos gravoso de cumprimento da pena.

11. A conjugacdo das penas de prestacdo de servigos
comunitarios e prestagao pecuniaria € a pena que melhor atinge
a finalidade da persecugao criminal, porque exige do condenado
um esfor¢co no sentido de contribuir com o interesse publico, ao
cooperar para a realizagdo de varias obras assistenciais ou
sociais, bem como possui o carater retributivo ao dano causado.
11. Para definicdo do valor da prestagdo pecuniaria, dentre os
parametros estabelecidos pelo artigo 45, § 1°, do Cdédigo Penal,
deve-se considerar certos fatores, de modo a ndo tornar a
prestacdo em pecunia tdo diminuta a ponto de mostrar-se
inbcua, nem t&o excessiva de maneira a inviabilizar seu
cumprimento.

Foram apresentados embargos infringentes, que foram rejeitados pelo
Tribunal de origem nos termos a seguir (fl. 312):

PENAL. EMBARGOS INFRINGENTES. CONFISSAO.
ATENUANTE. INAPLICABILIDADE.

1. Nao tendo sido eventual confissdo do réu utilizada para a
formagédo do convencimento do julgador, nem em primeiro nem
em segundo grau, o réu nao faz jus a atenuante prevista no art.
65, lll, 'd', do Cédigo Penal.

Precedentes do Superior Tribunal de Justica.

2. Manutengao do acérdao nos termos em que proferido. (grifei)
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O recurso especial (fls. 336-362) foi interposto por assistido da
Defensoria Publica da Unido com dois objetivos: "reduzir o aumento de pena em
razao dos maus antecedentes" e "reconhecer a atenuante de confissdo, ainda
que extrajudicial, parcial ou qualificada” (fl. 362).

As alegagdes podem ser assim resumidas (fls. 344 e 354, destaquei):

Ocorre que a circunstancia judicial anotada, antecedentes, n&o
desborda do normal, ndo justificando, em absoluto, o altissimo
incremento de pena aplicado — em mais de 1/3 de aumento da
pena minima por uma Unica circunstancia judicial/vetorial.

O excesso da resposta penal exsurge patente vez que o
recrudescimento em face da vetorial em mais 1/3, isto €, em 5
meses de reclusdo, € desproporcional e imotivado, violando o
disposto nos arts. 59 e 68 do Cdodigo Penal.

[...]

Ocorre que a condenacgao do acusado no caso concreto utiliza,
inclusive, como fundamento da decisdo, a confissdo informal
realizada perante os policiais rodoviarios federais que efetuaram
a prisao em flagrante.

Embora tenha negado a posse dos medicamentos na delegacia,
o ora recorrente confessou o transporte das mercadorias
apreendidas, que acabou por ser um dos fundamentos da
decisdo condenatéria.

A despeito do acusado ndo ter admitido a propriedade das
mercadorias, afirmando que meramente realizava o transporte, a
infformagéo prestada no interrogatério, seja judicial ou
extrajudicialmente, foi importante para que o douto juizo de
origem e a Corte regional fundamentassem a comprovagéao da
autoria delitiva.

Distribuido o recurso como representativo de controvérsia, sobreveio
sua afetagdo para julgamento como recurso especial repetitivo, assim relatada
pelo Ministro Jesuino Rissato — Desembargador convocado do TJDFT (fl. 427,
destaquei):

PROPOSTA DE AFETACAO. RECURSO ESPECIAL
REPRESENTATIVO DA CONTROVERSIA. DOSIMETRIA DA
PENA. ATENUANTE DA CONFISSAO ESPONTANEA. NAO
UTILIZACAO DA CONFISSAO PARCIAL NO INQUERITO
POLICIAL PARA A CONDENACAO.

1. Delimitagdo da controvérsia: "Saber se eventual confissdo do
réu, nao utilizada para a formagdao do convencimento do
julgador, autoriza o reconhecimento da atenuante prevista no
art. 65, lll, “d”, do Cédigo Penal".

2. Afetagao do recurso especial ao rito dos arts. 1.036 e 1.037
do Cddigo de Processo Civil, e arts. 256 ao 256-D do RISTJ, c/c
o inciso | do art. 2° da Portaria STJ/GP n. 98, de 22 de margo de
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2021 (republicada no DJe em 24/03/2021), sem a suspensao do
tramite dos processos pendentes.

O debate da questdo afetada foi autuado como Tema n. 1.194 do STJ,
sendo colhidas as manifestacbes das partes e de entidades admitidas como
amici curiae (fls. 589-590).

O Ministério Publico Federal apresentou parecer (fls. 443-447)
opinando pela adogéo da seguinte tese:

Parecer pela fixagdo da tese de que a confissdo do crime pelo
réu autoriza o reconhecimento da atenuante da confissédo
independentemente de ser utilizada nas razées da condenagéo
(Precedentes de ambas as Turmas da Terceira Seg¢do) e pelo
parcial provimento do recurso especial.

Na condicdo de amicus curiae, o Grupo de Atuacao Estratégica das
Defensorias Publicas Estaduais e Distrital nos Tribunais Superiores -

GAETS apresentou manifestacdo que pode ser representada pelos seguintes
excertos (fls. 449-465):

Como se percebe, na redagdo originaria do Cdédigo Penal, a

atenuacdo da pena em razao da confissao estava condicionada

a sua efetiva contribuicdo a apuracido da autoria delitiva. A pena

somente seria reduzida se a confissdo fosse realizada na

hipétese de autoria ignorada ou imputada a outrem.

Mas com a Reforma de 1984, o legislador penal

deliberadamente decidiu suprimir a exigéncia de que a confissao

contribua efetivamente a apuragao da autoria delitiva.

[...]

E o presente Tema 1.194/STJ é, na verdade, uma

extemporanea repeticdo da discussao ja travada e resolvida pelo

legislador em 1984: diante do texto legal atualmente em vigor, &

equivocado condicionar a incidéncia da atenuante da confisséo

a sua contribuicdo para a formagéo da convicgao do julgador no

esclarecimento da autoria.

[...]

Em segundo lugar, a controvérsia sobre a incidéncia obrigatéria

da atenuante da confissdo nos casos em que ela ndo é utilizada

na formagdo do convencimento do julgador de é resultado de

uma perversao da Sumula 545 deste STJ.

[...]

Portanto, é necessario restabelecer o sentido originario do

Verbete 545 deste STJ, qual seja, o de reforcar a

obrigatoriedade da incidéncia da atenuante da confissdo, e néo

de condiciona-la a um requisito extralegal.

[...]

Em terceiro lugar, condicionar a incidéncia da atenuante da

confissdo a sua efetiva utilizagdo na formacao da convicgao
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judicial constitui um requisito absolutamente arbitrario. Afinal, o
direito subjetivo do acusado a redugdo da pena ficaria
condicionado a um fator aleatério, imprevisivel e incontrolavel: o
animo do magistrado em circunstancialmente utilizar a confissao
na definicdo da autoria delitiva. Isso claramente viola duas
garantias fundamentais: a isonomia e a ampla defesa.

[...]

Por ultimo, ha ainda razbées pragmaticas para se rechacar a
interpretagdo segundo a qual a atenuante somente incidiria se
efetivamente utilizada na formagdo do convencimento judicial.
Ou seja, admitir esse requisito extralegal traria consequéncias
indesejadas ao processo penal brasileiro.

O Ministério Publico do Estado de S&o Paulo - MPSP, por sua
vez, apos tecer consideracdes histéricas acerca do instituto da confissao, fez
especial referéncia ao AREsp n. 2.123.334/MG, julgado pela Terceira Secao, e
defendeu que a "eventual confissdao do réu, nao utilizada para a formacao do
convencimento do julgador, ndo autoriza o reconhecimento da atenuante
prevista no artigo 65, inciso lll, alinea d, do Cddigo Penal".

Confira-se, da referida manifestagdo, o seguinte trecho:

Os entendimentos descritos acima, a vista do que contém o
enunciado da Sumula n°® 545 e o que se decidiu no AREsp n°
2.123.334, merece ampla revisdao, por uma questdao de
coeréncia. Primeiramente, a confissdo extrajudicial, por ser
inapta para embasar a sentenga condenatoria, ndo pode, ao
mesmo tempo, servir de fundamento para a incidéncia da
atenuante do artigo 65, inciso lll, alinea d, do Cédigo Penal.

[...]

Segundo, a confissdo judicial, se pode servir para embasar a
condenagao, quando amparada pelos demais meios de prova,
somente devera beneficiar o acusado com a atenuacgao da pena
se ocorrida tal hipotese, é dizer, se tiver servido ao
convencimento do érgéo julgador.

[...]

Terceiro, a confissdo parcial ou que destoe da propria
imputagcdo, quando contrariada pelos demais meios de prova,
nao pode ensejar a incidéncia da atenuante.

Finalmente, a Associagcdo Nacional da Advocacia Criminal -
ANACRIM apresentou manifestacdo acompanhada da sintese a seguir
(destaquei):

I. O artigo 65, lll, 'd", do Cédigo Penal prevé que a confissdao do
réu é uma atenuante para a pena, sendo que o legislador ndo
fez qualquer distingdo entre uma confissdo que foi ou néao
utilizada pelo juiz para a formacédo do seu convencimento. Ou
seja, a confissao deve ser analisada independentemente da sua
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influéncia no convencimento judicial, pois a finalidade da norma
€ premiar a atitude do réu de colaborar com a justica.

Il. Importa ressaltar que a confissédo do réu, além de ser um
elemento relevante para a aplicagao de uma pena mais branda,
reflete sua postura de arrependimento e colaboragdo com o
processo penal. Mesmo que a confissdo nao tenha sido
determinante para o julgamento, ela deve ser valorizada, uma
vez que representa uma manifestacdo de consciéncia e
arrependimento, o que justifica a aplicagdo da atenuante.

lll. A confissdo do réu, mesmo que ndo tenha sido utilizada de
forma decisiva pelo juiz para o seu convencimento, constitui
fundamento suficiente para o reconhecimento da atenuante
prevista no art. 65, lll, 'd', do Codigo Penal, sem necessidade de
vinculagao direta ao convencimento do julgador.

E o relatorio.
VOTO

Como narrado, ha duas alegacdes no recurso especial: uma relativa a
valoragdo dos maus antecedentes no calculo da pena-base e outra relacionada
aos requisitos de incidéncia da atenuante da confissdo espontanea, prevista no
Cddigo Penal.

Passo a analise da segunda questao, unica afetada no Tema n. 1.194
do STJ, cujo delineamento vale repisar: "Saber se eventual confissdo do réu,
nao utilizada para a formagdo do convencimento do julgador, autoriza o
reconhecimento da atenuante prevista no art. 65, 1ll, d, do Cédigo Penal."

|. TRATAMENTO NORMATIVO E ASPECTOS CONCEITUAIS

Sem maiores rigores formais, mas para que haja boa compreensao da
terminologia utilizada, vale referir de maneira livre as classificagdes comumente
atribuidas a atenuante da confissao, assim prevista no Codigo Penal:

Art. 65 - Sao circunstancias que sempre atenuam a pena:
(Redacgao dada pela Lei n® 7.209, de 11.7.1984)

[...]
[l - ter o agente: (Redagéo dada pela Lei n°® 7.209, de 11.7.1984)

[...]
d) confessado espontaneamente, perante a autoridade, a autoria
do crime;

Assim, chama-se de confissdo simples a que envolve a assungao,
pelo réu, de um fato que corresponde ao delito em apuracéo.
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Por sua vez, nomeia-se qualificada ou comprometida a confissdo em
que o fato tipico € assumido por quem confessa, embora o seja junto a
elemento que exclui algum dos elementos do crime, e parcial a confissdo em
que apenas parte das elementares descritas no tipo imputado € admitido
pelo agente.

Ainda, importa referir que a confissao pode ser judicial, caracterizada
por se realizar perante autoridade judicial, e extrajudicial, quando ocorrida
perante outra autoridade, como o delegado de policia. Normalmente, a
confissdo extrajudicial ocorre durante a fase de inquérito.

Por fim, ha a figura da confissdo retratada, que ocorre quando o
agente, em momento posterior, desdiz a posi¢cao antes afirmada, deixando de
assumir fato anteriormente confessado.

A propdsito, sob o ponto de vista processual, a confissdo foi assim
regulada no Codigo de Processo Penal, havendo expressa previsdo da
possibilidade de retratagéo:

Art. 197. O valor da confissdo se aferira pelos critérios adotados
para os outros elementos de prova, e para a sua apreciagao o
juiz devera confronta-la com as demais provas do processo,
verificando se entre ela e estas existe compatibilidade ou
concordancia.

Art. 198. O siléncio do acusado nao importara confissdo, mas
podera constituir elemento para a formagao do convencimento
do juiz.

Art. 199. A confissdo, quando feita fora do interrogatorio, sera
tomada por termo nos autos, observado o disposto no art. 195.
Art. 200. A confissao sera divisivel e retratavel, sem prejuizo do
livre convencimento do juiz, fundado no exame das provas em
conjunto.

Ainda, é importante referir que o Pacto de Sao José da Costa Rica,

internalizado no Brasil por meio do Decreto n. 678 de 6 de novembro de 1992,
tratou da confissdo de modo a garantir a posi¢do dos acusados:

ARTIGO 8
Garantias Judiciais

[...]
3. A confissdo do acusado s6 é valida se feita sem coacao de
nenhuma natureza.
Interessam especialmente ao presente julgamento as confissdes
parciais e qualificadas, em que se discute o valor dos fatos assumidos ante a
sua possivel insuficiéncia para influenciar na formagao do convencimento do
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julgador, as extrajudiciais, ante a possivel irregularidade de sua afirmagéo, e as
retratadas, tendo-se em vista a mudanga da validade do ato ao longo da
persecucao penal.

Il. JURISPRUDENCIA DO SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTIGCA
SOBRE O TEMA

No ano de 2015, a Terceira Seg¢ao do Superior Tribunal de Justica
editou o enunciado 545 de sua Sumula, assim fixando: "Quando a confissdo for
utilizada para a formagdo do convencimento do julgador, o réu fara jus a
atenuante prevista no art. 65, lll, d, do Cédigo Penal."

Examinando-se os precedentes citados na sumula em comento,
constata-se que o objetivo da consolidag&o jurisprudencial realizada naquela
ocasiao era o de deixar claro que mesmo confissées parciais, retratadas ou que
invocassem exclusao da ilicitude deveriam aproveitar ao réu, desde que fossem
utilizadas para a "formagéo do convencimento do julgador".

Confiram-se os trechos de interesse dos julgados em questao
(destaquei):

[...] ROUBO MAJORADO. CONDENACAO. CONFISSAO
PARCIAL. ATENUACAO DA PENA. POSSIBILIDADE. [...] A
confissdo do acusado, mesmo que parcial, deve ser reconhecida
como atenuante da pena, quando utilizada pelo magistrado para
firmar o seu convencimento, em conjunto com outros meios de
prova. 3. No presente caso, as transcricbes nao deixam duvida
que a confissdo do paciente, feita em juizo, mesmo que parcial,
somada a prova oral produzida nos autos, foi determinante para
o reconhecimento da autoria e consequente condenagéao. [...]
(HC n. 314.944-SP, relator Ministro Reynaldo Soares da
Fonseca, Quinta Turma, julgado em 2/6/2015, DJe de 9/6/2015.)

[...] ART. 65, INCISO lll, DO CODIGO PENAL. ATENUANTE DA
CONFISSAO ESPONTANEA. INCIDENCIA. [...] A jurisprudéncia
desta Corte firmou-se no sentido de que a confissdo, ainda que
parcial, deve ser considerada para atenuar a pena, sobretudo
quando utilizada para dar suporte a condenagéo. |...]

(AgRg no REsp n. 1.269.574 SP, relator Ministro Nefi Cordeiro,
Sexta Turma, julgado em 26/5/2015, DJe de 2/6/2015.)

[...] PORTE DE ARMA DE FOGO DE USO RESTRITO E COM
NUMERACAO RASPADA. [..] CONFISSAO QUALIFICADA
QUE, EMBORA RECONHECIDA, NAO PODE CONDUZIR
A SANCAO ABAIXO DO MINIMO LEGAL (SUMULA 231/STJ).
[...] Impde-se a reforma da sentenga que, ao fundamento de que
0s reus 'portavam armas semi-automaticas de uso restrito e com
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a numeracao raspada nas imediagdes de comunidade dominada
por facgao criminosa', valendo-se exclusivamente de elementos
préprios do tipo penal do caput e do inc. IV do paragrafo unico
do art. 16 da Lei n. 10.826/2003 (porte de arma de fogo de uso
restrito e com numeracgao raspada), majorou as penas-base. 03.
'Para haver a incidéncia da atenuante prevista no artigo 65,
inciso lll, alinea 'd', do Cédigo Penal, mostra-se irrelevante a
forma que tenha sido manifestada a confissdo, se integral ou
parcial, notadamente quando o juiz a utiliza para fundamentar a
condenagdo' (HC 270.093/SP, Rel. Ministro Gurgel de Faria,
Quinta Turma, julgado em 06/11/2014; AgRg no REsp 1.392.005
/PR, Rel. Ministro Marco Aurélio Bellizze, Quinta Turma, julgado
em 18/06/2014; AgRg no REsp 1.442.277/SP, Rel.
Ministro Sebastido Reis Junior, Sexta Turma, julgado em
18/09/2014; AgRg no REsp 1.338.485/SE, Rel. Ministra Marilza
Maynard [Desembargadora convocada do TJ/SE], Sexta Turma,
julgado em 07/08/2014). [...]

(HC n. 318.184-RJ, relator Ministro Newton Trisotto -
Desembargador convocado do TJSC -, Quinta Turma, julgado
em 26/5/2015, DJe de 2/6/2015.)

[...] TRAFICO ILICITO DE DROGAS. CONFISSAO
ESPONTANEA. PARCIAL. UTILIZACAO PARA EMBASAR A
SENTENCA. INCIDENCIA DA ATENUANTE.
COMPENSACAO COM A AGRAVANTE DA REINCIDENCIA.
POSSIBILIDADE. [...] Nos termos da jurisprudéncia do Superior
Tribunal de Justica, se a confissdo do réu, ainda que parcial ou
retratada, for utilizada pelo magistrado para fundamentar a
condenagéo, deve incidir a respectiva atenuante. Por envolver a
personalidade do agente, a atenuante da confissdo
espontanea é igualmente preponderante e deve ser
compensada com a agravante da reincidéncia. [...]

(HC n. 316.798-SP, relatora Ministra Maria Thereza de Assis
Moura, Sexta Turma, julgado em 7/5/2015, DJe de 15/5/2015.)

[...] FURTO DUPLAMENTE QUALIFICADO. CONFISSAO
PARCIAL. ATENUANTE CONFIGURADA. APLICABILIDADE.
[...] Se a confissdo do acusado foi utilizada para corroborar o
acervo probatério e fundamentar a condenagao, deve incidir a
atenuante prevista no art. 65, Ill, "d", do Cddigo Penal, sendo
irrelevante o fato de a confissao ter sido espontdnea ou néo,
total ou parcial, ou que tenha havido posterior retratagao. [...]

(HC n. 284.766-RJ, relator Ministro Rogerio Schietti Cruz, Sexta
Turma, julgado em 14/4/2015, DJe de 22/4/2015.)

[...] ROUBO. DOSIMETRIA. CONFISSAO ESPONTANEA

PARCIAL E REINCIDENCIA ESPECIFICA. [...] Esta Corte

Superior, no julgamento dos Embargos de Divergéncia n.

1.154.752/RS, pacificou o posicionamento de que a atenuante

da confissdo espontdnea deve ser compensada com a
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agravante da reincidéncia, reconhecendo que ambas as causas
sdo igualmente preponderantes. - Nos termos da jurisprudéncia
do STJ, se a confissdo do réu, ainda que parcial, for utilizada
para fundamentar a condenagédo, como ocorreu na hipétese, de
rigor a incidéncia da respectiva atenuante.

[...]

(HC n. 310.569-SP, relator Ministro Ericson Maranho -
Desembargador convocado do TJSP —, Sexta Turma, julgado
em 14/4/2015, DJe de 24/4/2015.)

[...] TRAFICO DE DROGAS. CONFISSAO ESPONTANEA
PARCIAL. UTILIZACAO COMO SUPORTE DA CONDENACAO.
ATENUACAO OBRIGATORIA. [...] Consoante entendimento
consolidado no Superior Tribunal de Justica, nos casos em que
a confissdo do acusado servir como um dos fundamentos para
a condenacdo, deve ser aplicada a atenuante em questao,
pouco importando se a confissdo foi espontanea ou néo, se foi
total ou parcial, ou mesmo se foi realizada s6 na fase policial,
com posterior retratagido em juizo.

[...]

(AgRg no REsp n. 1.412.043-MG, relator Ministro Sebastido Reis
Junior, Sexta Turma, julgado em 10/3/2015, DJe de 19/3/2015.)

[...] ROUBO MAJORADO. DOSIMETRIA. CONFISSAO
PARCIAL UTILIZADA NO DECRETO CONDENATORIO. [..]]
Nos termos do art. 65, lll, d, do Cdédigo Penal, é cabivel a
incidéncia da atenuante da confissdo espontanea quando esta é
expressamente utilizada na formagdo do convencimento
do julgador, ndo importando se a admiss&o da pratica do ilicito
foi espontdnea ou nao, integral ou parcial. 2. Na esteira da
jurisprudéncia pacifica desta Corte Superior, a referida
atenuante deve ser aplicada em favor do sentenciado ainda que
a confissdo somente corrobore a autoria delitiva ja evidenciada
pela prisdo em flagrante, como ocorreu na hipétese. 3. No caso,
a confissao, ainda que parcial, foi reconhecida pelas instancias
de origem, entretanto n&o foi utilizada para diminuir
a reprimenda. Assim, devida a concessao da ordem
constitucional para redimensionar a sancao imposta, nao
havendo falar em reforma do decisum impugnado. [...]

(AgRg no HC n. 201.797-SP, relator Ministro Jorge Mussi,
Quinta Turma, julgado em 16/12/2014, DJe de 2/2/2015.)

[...] ATENUANTE DO ART. 65, Ill, 'd. ESPONTANEIDADE.
INVOCACAO DE CAUSA EXCLUDENTE DE ILICITUDE.
IRRELEVANCIA. CONFISSAO UTILIZADA PARA
FUNDAMENTAR A CONDENACAO. RECONHECIMENTO
OBRIGATORIO. [...] A invocagdo de causa excludente de
ilicitude ndo obsta reconhecimento da incidéncia da atenuante
da confissdo esponténea. 2. Se a confissdo do agente é utilizada
como fundamento para embasar a conclusdo condenatéria,
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como na hipétese, a atenuante prevista no art. 65, inciso I,
alinea "d", do CP, deve ser aplicada em seu favor, pouco
importando se a admissao da pratica do ilicito foi esponténea ou
nao, integral ou parcial. [...]

(AgRg no Ag n. 1.242.578-SP, relator Ministro Marco Aurélio
Belizze, Quinta Turma, j. em 6/11/2012, DJe de 14/11/2012.)

A tendéncia de se exigir que a confissdo fosse util na concluséo
adotada no decreto condenatério para que pudesse resultar na atenuacao da
pena parece ter prevalecido em ambas as Turmas criminais desta Corte
Superior até que, no ano de 2022, o Ministro Ribeiro Dantas propds a seguinte
reflexdo nos autos do AREsp n. 1.972.098/SC, em que relatou acérdao
prolatado pela Quinta Turma por meio do qual foi apreciado recurso do
Ministério Publico do Estado de Santa Catarina (destaquei):

No mérito, a questdo apresentada a esta Corte Superior diz
respeito a correta interpretagcao do art. 65, Ill, "d", do CP, em
conjunto com a Sumula 545/STJ, aprovada por nossa Terceira
Secao nestes termos:

"Quando a confissao for utilizada para a formagado do

convencimento do julgador, o réu fara jus a atenuante

prevista no art. 65, lll, d, do Codigo Penal".
Para o Ministério Publico, uma leitura a contrario sensu do
enunciado sumular levaria a conclusdo de que, se o magistrado
nao elencar a confissdo como um dos fundamentos da
condenacdo, na motivagdo da sentenca, o réu nao fara jus a
atenuante respectiva, mesmo que tenha efetivamente
confessado. Afinal, a Sumula diz que a atenuante incidira
"quando a confissdo for utilizada para a formacdo do
convencimento do julgador", de forma que se o magistrado néo
considerar a confissdo decisiva para a construcdo da
condenagao (ou mesmo se, por lapso, nao a listar como um de
seus fundamentos), ndo tera aplicagdo a atenuante.
O acérdao recorrido, ao revés, coloca o foco sobre a postura do
acusado: se este confessou, sua admissao dos fatos corrobora a
imputagcao que |he foi feita, ainda que seja possivel recorrer as
demais provas dos autos para fundamentar a condenacao.
Logo, o réu devera ter sua pena atenuada, na segunda fase da
dosimetria.
Registro que ha julgados deste STJ que se posicionam no
sentido proposto pelo ora recorrente, valendo-se inclusive dos
mesmos argumentos apresentados pelo Parquet, do que fazem
exemplo os seguintes arestos:

[...]
Penso, porém, que é oportuno convidar os eminentes pares a
uma releitura sobre o tema, com a finalidade de adequar nossa
interpretagdo a certos postulados do processo penal que, em
minha visdo, ndo foram abordados quando da formagdo do
entendimento jurisprudencial que referi acima. Em resumo,
minha proposta é a de que basta a existéncia de uma confissédo
perante a autoridade, devidamente documentada nos autos,
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para que incida a atenuante do art. 65, Ill, "d", do CP — atendo-
me aos exatos termos do texto legal —, independentemente de o
juiz valer-se da confissdo como um dos motivos para condenar o
réu.

O paradigmatico julgado foi assim ementado (destaquei):

PENAL E PROCESSUAL PENAL. RECURSO ESPECIAL.
ROUBO. INTERPRETACAO DA SUMULA 545/STJ.
PRETENDIDO AFASTAMENTO DA ATENUANTE DA
CONFISSAO, QUANDO NAO UTILIZADA PARA
FUNDAMENTAR A SENTENCA CONDENATORIA.
DESCABIMENTO. AUSENCIA DE PREVISAO LEGAL.
PRINCIPIOS DA LEGALIDADE, ISONOMIA E
INDIVIDUALIZAGAO DA PENA. INTERPRETACAO DO ART.
65, Ill, "D", DO CP. PROTECAO DA CONFIANCA
(VERTRAUENSSCHUTZ) QUE O REU, DE BOA-FE,
DEPOSITA NO SISTEMA JURIDICO AO OPTAR PELA
CONFISSAO. PROPOSTA DE ALTERACAO DA
JURISPRUDENCIA. RECURSO ESPECIAL DESPROVIDO.

1. O Ministério Publico, neste recurso especial, sugere uma
interpretacédo a contrario sensu da Sumula 545/STJ para concluir
que, quando a confissdo nao for utilizada como um dos
fundamentos da sentenca condenatéria, o réu, mesmo tendo
confessado, ndo fara jus a atenuante respectiva.

2. Tal compreensdo, embora esteja presente em alguns julgados
recentes desta Corte Superior, ndo encontra amparo em
nenhum dos precedentes geradores da Sumula 545/STJ. Estes
precedentes instituiram para o réu a garantia de que a atenuante
incide mesmo nos casos de confissdo qualificada, parcial,
extrajudicial, retratada, etc. Nenhum deles, porém, ordenou a
exclusdo da atenuante quando a confissdo nao for empregada
na motivagcdo da sentenca, até porque esse tema nao foi
apreciado quando da formacéo do enunciado sumular.

3. O art. 65, lll, "d", do CP nao exige, para sua incidéncia, que a
confissdo do réu tenha sido empregada na sentenga como uma
das razées da condenagdo. Com efeito, o direito subjetivo a
atenuagdo da pena surge quando o réu confessa (momento
constitutivo), e ndo quando o juiz cita sua confissdo na
fundamentagéo da sentenga condenatéria (momento meramente
declaratério).

4. Viola o principio da legalidade condicionar a atenuagdo da
pena a citacdo expressa da confissdo na sentenga como razao
decisdria, mormente porque o direito subjetivo e preexistente do
réu nao pode ficar disponivel ao arbitrio do julgador.

5. Essa restricao ofende também os principios da isonomia e da
individualizacdo da pena, por permitir que réus em situagoes
processuais idénticas recebam respostas divergentes do
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Judiciario, caso a sentenca condenatéria de um deles elenque a
confissdo como um dos pilares da condenagao e a outra ndo o
faca.

6. Ao contrario da colaboragdo e da delagcao premiadas, a
atenuante da confissdo ndo se fundamenta nos efeitos ou
facilidades que a admissdo dos fatos pelo réu eventualmente
traga para a apuragao do crime (dimensao pratica), mas sim no
senso de responsabilidade pessoal do acusado, que ¢é
caracteristica de sua personalidade, na forma do art. 67 do CP
(dimenséo psiquico-moral).

7. Consequentemente, a existéncia de outras provas da
culpabilidade do acusado, e mesmo eventual prisdo em
flagrante, ndo autorizam o julgador a recusar a atenuacao da
pena, em especial porque a confissdo, enquanto espécie sui
generis de prova, corrobora objetivamente as demais.

8. O sistema juridico precisa proteger a confianca depositada de
boa-fé pelo acusado na legislagdo penal, tutelando sua
expectativa legitima e induzida pela propria lei quanto a
atenuacdo da pena. A decisdo pela confissao, afinal, é
ponderada pelo réu considerando o trade-off entre a diminui¢cao
de suas chances de absolvicdo e a expectativa de reducdo da
reprimenda.

9. E contraditéria e viola a boa-fé objetiva a postura do Estado
em garantir a atenuacdo da pena pela confissdao, na via
legislativa, a fim de estimular que acusados confessem; para
depois desconsidera-la no processo judicial, valendo-se de
requisitos ndo previstos em lei.

10. Por tudo isso, o réu fara jus a atenuante do art. 65, Ill, "d", do
CP quando houver confessado a autoria do crime perante a
autoridade, independentemente de a confissdo ser utilizada pelo
juiz como um dos fundamentos da sentenga condenatoria.

11. Recurso especial desprovido, com a adogédo da seguinte
tese: "o réu fara jus a atenuante do art. 65, lll, 'd', do CP quando
houver admitido a autoria do crime perante a autoridade,
independentemente de a confissdo ser utilizada pelo juiz como
um dos fundamentos da sentenga condenatéria, € mesmo que
seja ela parcial, qualificada, extrajudicial ou retratada”.

(REsp n. 1.972.098/SC, relator Ministro Ribeiro Dantas, Quinta
Turma, julgado em 14/6/2022, DJe de 20/6/2022.)

A lucida inovagao proposta por Sua Exceléncia, o Ministro Ribeiro
Dantas, e acolhida pela Quinta Turma, logo reverberou, consolidando-se em

acordao proferido no AREsp n. 2.123.334/MG por esta Terceira Segao em
2/7/2024, sob a mesma relatoria.

No referido precedente, foram abordadas as possibilidades de
aplicagédo da atenuante da confissdo com expresso afastamento da necessidade
de utilizagdo da confissdo na formagédo da convicgdo do julgador. Ainda, foi
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analisada, de maneira lapidar, a questdo dos requisitos de validade da
confissdo, com especial cuidado a prevencdo da tortura, frequentemente
empregada na obtencéo das confissdes.

Pela pertinéncia, transcrevo a ementa do acordao em questdo, com
destaque dos trechos que tratam do tema apreciado neste recurso:

PENAL E PROCESSUAL PENAL. AGRAVO EM RECURSO
ESPECIAL. FURTO SIMPLES. AUTORIA DELITIVA
EMBASADA NA CONFISSAO INFORMAL EXTRAJUDICIAL E
EM RECONHECIMENTO FOTOGRAFICO. DESCABIMENTO.
INADMISSIBILIDADE DA CONFISSAO COLHIDA
INFORMALMENTE E FORA DE UM ESTABELECIMENTO
ESTATAL. INTELIGENCIA DOS ARTS. 5°, lll, DA CR/1988 E
157, 199 E 400, § 1°, DO CPP. INVIABILIDADE, ADEMAIS, DE
A CONFISSAO DEMONSTRAR, POR SI SO, QUALQUER
ELEMENTO DO CRIME. NECESSIDADE DE
CORROBORACAO DA HIPOTESE ACUSATORIA POR
OUTRAS PROVAS. INTERPRETACAO DOS ARTS. 155, 156,
158, 197 E 200 DO CPP. MITIGACAO DO RISCO DE FALSAS
CONFISSOES E CONDENACOES DE INOCENTES. AGRAVO
CONHECIDO PARA DAR PROVIMENTO AO RECURSO
ESPECIAL, A FIM DE ABSOLVER O REU.

1. O acusado foi condenado pela pratica do crime de furto
simples, tendo como unicos elementos de prova (I) a confisséo
informal, extraida pelos policiais no momento da prisao, e (ll) o
reconhecimento fotografico. O bem furtado nao foi encontrado
em sua posse, e um video de cdmera de seguranga que
registrava o momento do crime néao foi juntado ao inquérito ou
ao processo por inércia da policia, perdendo-se ao final.

2. Diversos estudos independentes, nacionais e internacionais,
demonstram que a pratica da tortura ainda € comum no Brasil e
que o tema nem sempre recebe a devida consideracao por parte
das autoridades estatais.

3. A confissdo extrajudicial € colhida no momento de maior risco
de ocorréncia da tortura-prova, pois o investigado esta
inteiramente nas maos da policia, sem que exista atualmente
nenhum mecanismo de controle efetivo para preveni-la.
Conclusbes corroboradas, novamente, por uma miriade de
estudos, inclusive do CNJ, da ONU e da CIDH.

4. Diante do risco de tortura e da inexisténcia de meios capazes
de desestimula-la, a admissdo da confissdo extrajudicial exige
que esteja garantida - e nao apenas presumida - a licitude do
seu modo de obtencdo. Para tanto, a confissdo extrajudicial
somente sera admissivel no processo penal se feita formalmente
e de maneira documentada, dentro de um estabelecimento
estatal publico e oficial.
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Inteligéncia dos arts. 5°, Ill, da CR/1988; e 157, 199 e 400, § 1°,
do CPP.
5. A confissdo ndo implica necessariamente a condenagao do
réu ou o proferimento de qualquer decisdo em seu desfavor.
Afinal, como toda prova, a confissdo ainda precisa ser valorada
pelo juiz, com critérios que avaliem sua forga para provar
determinado fato.
6. Apesar de contraintuitivo, o fenbmenos das falsas confissdes
€ amplamente documentado na literatura internacional e
comprovado por levantamentos estatisticos solidos. Cito, por
todos, dados do Innocence Project (de 375 réus inocentados por
exame de DNA de 1989 a 2022, 29% tinham confessado os
crimes que lhes foram imputados) e do National Registry of
Exonerations (no mesmo periodo, de 3.060 condenagbes
revertidas, 365 tinham réus confessos) dos EUA.
7. Pessoas inocentes confessam falsamente por diversas
razdes, desde vulnerabilidades etarias, mentais e
socioecondbmicas ao uso de técnicas de interrogatorio
sugestivas, enganadoras e pouco confiaveis por parte da policia.
8. E essencial que o Ministério Publico exerga de maneira efetiva
o controle externo da atividade policial (art. 129, VII, da CR
/1988), fiscalizando com rigor o nivel de qualidade das
investigacdes e do trato das fontes de prova.
9. Amparada a condenagéo do réu unicamente em duas provas
inadmissiveis (a confissdo extrajudicial informal, n&o
documentada e sem nenhuma garantia da licitude de seu modo
de obtengdo, bem como no reconhecimento fotografico viciado),
segundo o quadro fatico estabelecido no acérdéo recorrido, a
absolvigcdo é necessaria.
10. A policia violou também o art. 6°, Il e lll, do CPP quando
inexplicavelmente deixou de preservar uma coépia do video da
camera de seguranga que registrou o momento do furto, mesmo
estando a midia a sua disposicdo. Em virtude dessa inércia,
quando o Ministério Publico tentou obter cépia das filmagens
meses depois, o0 video ja havia sido perdido. Injustificavel perda
da chance probatdria.
11. Teses fixadas:
11.1: A confissdo extrajudicial somente sera admissivel no
processo judicial se feita formalmente e de maneira
documentada, dentro de um estabelecimento estatal publico e
oficial. Tais garantias ndo podem ser renunciadas pelo
interrogado e, se alguma delas n&o for cumprida, a prova sera
inadmissivel. A inadmissibilidade permanece mesmo que a
acusacgao tente introduzir a confissdo extrajudicial no processo
por outros meios de prova (como, por exemplo, o testemunho do
policial que a colheu).
11.2: A confissdo extrajudicial admissivel pode servir apenas
como meio de obteng¢do de provas, indicando a policia ou ao
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Ministério Publico possiveis fontes de provas na investigagao,
mas nao pode embasar a sentenga condenatdria.

11.3: A confissao judicial, em principio, €, obviamente, licita.
Todavia, para a condenacido, apenas sera considerada a
confissdo que encontre algum sustento nas demais provas, tudo
a luz do art. 197 do CPP.

12. A aplicacdo dessas teses fica restrita aos fatos ocorridos a
partir do dia seguinte a publicacdo deste acérdao no DJe.
Modulagdo temporal necessaria para preservar a seguranga
juridica (art. 927, § 3°, do CPC).

13. Ainda que sejam eventualmente descumpridos seus
requisitos de validade ou admissibilidade, qualquer tipo de
confissdo (judicial ou extrajudicial, retratada ou ndo) confere ao
réu o direito a atenuante respectiva (art. 65, Ill, "d", do CP) em
caso de condenagdo, mesmo que o juizo sentenciante nao
utilize a confissdo como um dos fundamentos da sentenca.
Orientagdo adotada pela Quinta Turma no julgamento do REsp
1.972.098/SC, de minha relatoria, em 14/6/2022, e seguida nos
dois colegiados desde entdo.

14. Agravo conhecido para dar provimento ao recurso especial,
a fim de absolver o réu.

(AREsp n. 2.123.334/MG, relator Ministro Ribeiro Dantas,
Terceira Sec¢ao, julgado em 20/6/2024, DJe de 2/7/2024.)

Deve-se registrar que o julgado referido foi objeto de recurso
extraordinario interposto pelo Ministério Publico do Estado de Minas Gerais e
chegou ao STF, apds inadmissao pela Vice-Presidéncia desta Corte Superior,
por meio do ARE n. 1.556.203/MG. Sobreveio, na Corte Suprema, decisdo
monocratica de improvimento ao agravo em recurso extraordinario, pendendo
de apreciagao o agravo regimental apresentado em 25/8/2025.

Nesse contexto, pode-se concluir que a atual jurisprudéncia dominante
no Superior Tribunal de Justica admite amplissima possibilidade de incidéncia
da atenuante da confissdao espontanea, independentemente (i) do momento em
que realizada (judicial ou extrajudicial), (i) de sua manutengdo ao longo do
processo (retratada ou nédo), (iii) do seu proveito (utilizagdo ou ndo na formacgao
da convicgao do julgador), e (iv) de sua completude ante a imputagao (parcial ou
qualificada), neste ultimo com frequente aplicagdo de menor atenuacéo.

E o que se ilustra por recente julgado da Sexta Turma, cuja ementa é
a sequir transcrita:

AGRAVO REGIMENTAL NO RECURSO ESPECIAL.
PERSEGUIGCAO. IMPORTUNAGAO SEXUAL. DOSIMETRIA.
CONFISSAO ESPONTANEA QUALIFICADA. POSSIBILIDADE.
REDUCAO DA REPRIMENDA INTERMEDIARIA. RECURSO
DESPROVIDO.
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1. A decisdo monocratica deve ser mantida pelos seus proprios
fundamentos.

2. "Nos termos da jurisprudéncia pacifica do STJ, "o réu fara jus
a atenuante do art. 65, lll, d, do CP quando houver admitido a
autoria do crime perante a autoridade, independentemente de a
confissdo ser utilizada pelo juiz como um dos fundamentos da
sentenga condenatéria, e mesmo que seja ela parcial,
qualificada, extrajudicial ou retratada" (AgRg no AREsp n.
1.907.143/DF, relator Ministro Ribeiro Dantas, Quinta Turma,
julgado em 7/3/2023, DJe de 13/3/2023)" (AgRg no AREsp n.
2.869.358/SC, relator Ministro Carlos Cini Marchionatti -
Desembargador Convocado TJRS, Quinta Turma, julgado em

8/4/2025, DJEN de 11/4/2025).

[...]
(AgRg no REsp n. 2.198.533/AL, relator Ministro Antonio

Saldanha Palheiro, Sexta Turma, julgado em 13/8/2025, DJEN
de 18/8/2025.)

Em semelhante sentido: AgRg no RHC n. 213.703/DF, relator Ministro
Reynaldo Soares da Fonseca, Quinta Turma, julgado em 1/7/2025, DJEN de
4/7/2025; EDcl no AgRg no HC n. 986.083/SC, relator Ministro Otavio de
Almeida Toledo (Desembargador Convocado do TJSP), Sexta Turma, julgado
em 5/8/2025, DJEN de 12/8/2025; AgRg no REsp n. 2.191.830/RJ, relator
Ministro Ribeiro Dantas, Quinta Turma, julgado em 20/8/2025, DJEN de
25/8/2025; AgRg no AREsp n. 2.466.144/SC, relatora Ministra Daniela Teixeira,
Quinta Turma, julgado em 17/6/2025, DJEN de 2/7/2025.

No entanto, apesar da demonstrada jurisprudéncia dominante, ha
entendimentos desta Corte Superior que revelam possivel contraste com os
aspectos prevalecentes, o que se deve relatar.

O caso mais relevante é o da Samula n. 630 do STJ, aprovada pela
Terceira Segdo em 24/4/2019, em que se limitou o aproveitamento da confissdo
parcial ou qualificada aos que respondem pelo crime de trafico de drogas e que,
embora reconhegcam a posse do entorpecente, alegam finalidade diversa
da traficancia:

Sumula n. 630 do STJ: A incidéncia da atenuante da confissédo
espontanea no crime de trafico ilicito de entorpecentes exige o
reconhecimento da traficaAncia pelo acusado, ndo bastando a
mera admissao da posse ou propriedade para uso proprio.

O entendimento da sumula em questido, que segue
plenamente valida, continua sendo aplicado, como se pode ver, por exemplo,
no julgamento do AgRg no AREsp n. 2.511.028/GO, relator Ministro Messod
Azulay Neto, Quinta Turma, julgado em 12/8/2025, DJEN de 20/8/2025.
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Ainda, ha julgados nos quais, ao menos a primeira vista, é afastada a
incidéncia da atenuante quando os fatos confessados se dirigem a intuitos
absolutérios, caracterizando confissées parciais ou qualificadas. Confira-se
(destaquei):

DIREITO PROCESSUAL PENAL. AGRAVO REGIMENTAL EM
AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. ALEGACAO DE
CONFISSAO ESPONTANEA. DOSIMETRIA DA PENA. PLEITO
DE SUPERAGAO DA SUMULA 231/STJ. AUSENCIA DE
IMPUGNAGCAO ESPECIFICA. INCIDENCIA DAS SUMULAS 7,
83 E 182 DO STJ. AGRAVO REGIMENTAL DESPROVIDO.

[.]
Ill. RAZOES DE DECIDIR

[...]
5. A jurisprudéncia do STJ é pacifica no sentido de que nao se
aplica a atenuante da confissdo quando o réu ndo assume a
pratica delitiva, mas apenas apresenta versdo exculpatéria dos
fatos, afastando a incidéncia do art. 65, lll, "d", do CP.

I[V.]DISPOSITIVO

8. Agravo regimental desprovido.

(AgRg no AREsp n. 2.705.494/DF, relator Ministro Carlos Cini
Marchionatti — Desembargador convocado TJRS, Quinta Turma,
julgado em 12/8/2025, DJEN de 18/8/2025.)

Outra importante abordagem é a que expressa a possibilidade de
aplicacdo da atenuante em menor propor¢do quando se tratar de confissdo
qualificada ou parcial ou, ainda, que nao contribuam para o convencimento do
julgador.

Vale dizer: ndo se nega a atenuacdo derivada da confissdo, mas
modula-se a sua propor¢do com o fim de garantir a isonomia. Sobre essa
hipbtese, confira-se (destaquei):

DIREITO PROCESSUAL PENAL. AGRAVO REGIMENTAL.

HABEAS CORPUS SUBSTITUTIVO DE RECURSO PROPRIO.
DOSIMETRIA DA PENA. REFORMATIO IN PEJUS.
INOCORRENCIA. AGRAVO DESPROVIDO.

]

Ill. Razbes de decidir

[...]
5. A fragdo inferior a 1/6 pela atenuante da confissédo

espontdnea é valida quando a confissdo nao contribui
significativamente para a formagdo do convencimento do
julgador, conforme entendimento consolidado nesta Corte
Superior.

[...]

Tese de julgamento: [...] 2. A fracao inferior a 1/6 pela atenuante
da confissdo espontadnea é valida quando a confissdo nao
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contribui significativamente para a formagdo do convencimento
do julgador”.

[...]

(AgRg no HC n. 986.463/PA, relator Ministro Joel llan Paciornik,
Quinta Turma, julgado em 13/8/2025, DJEN de 18/8/2025.)

DIREITO PENAL. AGRAVO REGIMENTAL EM AGRAVO EM
RECURSO ESPECIAL. DOSIMETRIA DA PENA. CONFISSAO
QUALIFICADA E REINCIDENCIA. COMPENSACAO PARCIAL.
AGRAVO REGIMENTAL IMPROVIDO.

|. Caso em exame

1. Agravo regimental interposto contra a decisdo que negou
provimento a recurso especial, no qual se discutia a
compensacido entre a atenuante da confissdo espontdnea
qualificada e a agravante da reincidéncia na dosimetria da pena.

[I. Questao em discussao

2. A questdao em discussao consiste em saber se a confissao
espontanea qualificada pode ser compensada integralmente
com a agravante da reincidéncia na dosimetria da pena.

Ill. Razdes de decidir

3. O Tribunal Superior tem autorizado a compensagao parcial da
confissdo qualificada com a reincidéncia, em fragdo menor, em
respeito aos principios da proporcionalidade e da
individualizagao da pena.

4. A confissdo qualificada ndo possui 0 mesmo valor que a
confissdo espontinea plena, justificando a aplicagdo de fragdo
de 1/12 para a compensagdo com a reincidéncia.

5. O acdérddao de origem estda em conformidade com o
entendimento deste Tribunal Superior, que permite a
compensacdo parcial da confissdo qualificada com a
reincidéncia.

IV. Dispositivo e tese

6. Agravo regimental improvido.

Tese de julgamento: "1. A confissdo qualificada pode ser
compensada parcialmente com a agravante da reincidéncia,
aplicando-se fragdo inferior a 1/6. 2. A compensagido parcial
respeita os principios da proporcionalidade e da individualizagéao
da pena".

Dispositivos relevantes citados: Codigo Penal, art. 61, I; art. 65,
I. Jurisprudéncia relevante citada: STJ, AgRg no HC 831.211
IMG, Min. Laurita Vaz, Sexta Turma, julgado em 30/8/2023, DJe
30/8/2023;

STJ, AgRg no AREsp 2.284.198/RJ, Min. Reynaldo Soares da
Fonseca, Quinta Turma, julgado em 17/3/2023, DJe 17/3/2023;
STJ, AgRg no HC 908.373/PR, Min. Joel llan Paciornik, Quinta
Turma, julgado em 17/12/2024, DJEN de 23/12/2024.

(AgRg no AREsp n. 2.695.312/SC, relator Ministro Sebastido
Reis Junior, Sexta Turma, julgado em 18/6/2025, DJEN de

25/6/2025.)
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Para exata compreensdo da controvérsia jurisprudencial relativa a
menor valoragao da confissdo parcial ou qualificada, basta transcrever excelente
sintese recentemente realizada pelo eminente Ministro Sebastido Reis Junior a
respeito ao relatar o REsp n. 2.204.544/MG (fls. 572-573 daqueles autos,
destaquei):

De inicio, cabe lembrar que, nos termos da Sumula 545/STJ, a
atenuante da confissdo espontanea deve ser reconhecida, ainda
que tenha sido parcial ou qualificada, seja ela judicial ou
extrajudicial, e mesmo que o réu venha a dela se retratar (AgRg
no AgRg no REsp n. 2.069.845/MG, relator Ministro Jesuino
Rissato (Desembargador convocado do TJDFT), Sexta Turma,
DJe 18/3/2024).
Entretanto, ha divergéncia jurisprudencial acerca do de quantum
compensagéo a ser efetuado entre a agravante da reincidéncia e
a atenuante da confissdo espontanea quando esta for apenas
parcial ou qualificada. Alguns precedentes possibilitam apenas a
compensacgado parcial, nesses casos, pois entendem que a
confissdo qualificada ndo deve ter o mesmo valor que a
confissdo espontanea plena, em respeito aos principios da
proporcionalidade e da individualizagao da pena, motivo pelo
qual devida é a compensacgao parcial da confissdo qualificada
com a agravante da reincidéncia, aplicando-se a fragao de 1/12
para agravar a pena (AgRg no HC n. 908.373/PR, Ministro Joel
llan Paciornik, Quinta Turma, DJEN de 23/12/2024).
Ainda: AgRg no REsp n. 2.095.569/MG, Ministro Joel llan
Paciornik, Quinta Turma, DJe 4/11/2024; e AgRg no HC n.
939.539/SP, Ministro Messod Azulay Neto, Quinta Turma, DJEN
de 9/12/2024
Outros, em sentido diverso, admitem a compensacéao integral,
posi¢cao a qual me filio, vejamos:
PENAL. AGRAVO REGIMENTAL NO HABEAS CORPUS.
FURTO. FORMA TENTADA. PRINCIPIOD DA
INSIGNIFICANCIA. IMPOSSIBILIDADE. REITERACAO
DELITIVA EM CRIMES PATRIMONIAIS. DOSIMETRIA.
POSSIBILIDADE DE COMPENSACAO INTEGRAL COM A
UNICA AGRAVANTE DA REINCIDENCIA. AGRAVO
REGIMENTAL PARCIALMENTE PROVIDO. [...] 3. Nos
termos da jurisprudéncia majoritaria desta Corte Superior,
"[sJ]omente na hipotese de multirreincidéncia, ha que se
falar em preponderancia da agravante sobre a atenuante.
Sendo disposta somente uma anotagdo apta a configurar a
reincidéncia, impde-se a compensacao integral com a
confissdo, ainda que parcial ou qualificada" (AgRg no
REsp n. 1.998.754/MG, relator Ministro Sebastido Reis
Junior, Sexta Turma, julgado em 12/6/2023, DJe de
16/6/2023). 4. Agravo regimental parcialmente provido para
redimensionar a pena. (AgRg no HC n. 929.130/SC,
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Ministro Antonio Saldanha Palheiro, Sexta Turma, DJe de
6/11/2024.)
Confira-se, também: HC n. 941.837/SP, Ministra Daniela
Teixeira, Quinta Turma, DJe de 17/12/2024.

Por sua vez, merece mengao a tese fixada no Tema n. 585 do STJ,
que se relaciona a matéria em debate:

E possivel, na segunda fase da dosimetria da pena, a
compensacgao integral da atenuante da confissdo espontanea
com a agravante da reincidéncia, seja ela especifica ou néo.
Todavia, nos casos de multirreincidéncia, deve ser reconhecida
a preponderancia da agravante prevista no art. 61, |, do Cddigo
Penal, sendo admissivel a sua compensagao proporcional com a
atenuante da confissdo espontanea, em estrito atendimento aos
principios da individualizagao da pena e da proporcionalidade.

Em suma, embora se possa afirmar que ha significativas prevaléncias
no entendimento das Turmas e Sec¢do Criminais desta Corte Superior, ha
importantes questdées nao completamente pacificadas sobre o tema que
poderdo encontrar, por meio deste julgamento, as necessarias estabilidade,
integridade e coeréncia as quais alude o art. 926 do Cédigo de Processo Civil.

1. JURISPRUDENCIA DO SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL

O Supremo Tribunal vem adotando posigdes parcialmente divergentes
daquelas predominantemente acolhidas pelo Superior Tribunal de Justigca, ao
menos em algumas das nuances em debate.

No julgado a seguir, tomado por maioria, o Plenario do STF, embora
nao tenha conhecido da revisao criminal, afirmou a necessidade de vinculacao
da atenuacao da pena pela confissdo ao proveito no esclarecimento dos fatos,
além de se posicionar pela imprestabilidade da confissao qualificada:

PENAL E PROCESSO PENAL. REVISAO CRIMINAL.
REQUISITOS DO ART. 621 DO CODIGO DE PROCESSO
PENAL NAO PREENCHIDOS. REEXAME DE PROVAS.
IMPOSSIBILIDADE. ACAO REVISIONAL NAO CONHECIDA.

[6. }A confissdo, para servir como atenuante da pena nos termos
do art. 65, lll, “d”, do Cédigo Penal, deve ser esponténea, realiza
da com o intuito de colaborar com a Justiga e elucidar a verdade
dos fatos. Logo, a confissdo qualificada, isto é, aquela em que o
agente admite a autoria do delito, mas argui em seu favor uma
causa de exclusdo da ilicitude ou da culpabilidade, ndo é
suficiente para fazer incidir a atenuante prevista no art. 65, lll, d,
do Cédigo Penal.

Documento eletrénico VDA50426019 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° §2°inciso Ill da Lei 11.419/2006
Signatéario(a): OG FERNANDES Assinado em: 11/09/2025 14:37:25
Codigo de Controle do Documento: e24eb455-464f-4516-8fc4-aabfbefa5313



[...]

(RvC n. 5.548, relator Ministro Gilmar Mendes, relator para o
acordao Alexandre de Moraes, Tribunal Pleno, julgado em
2/12/2024, DJe de 8/1/2025.)

Também entendendo pela impossibilidade de aplicacdo da atenuante
no caso da confissdo qualificada ou comprometida, veja-se como ja decidiram a
Primeira e a Segunda Turmas do STF:

DIREITO PENAL. AGRAVO REGIMENTAL EM HABEAS
CORPUS. IMPETRACAO COMO SUCEDANEA DE REVISAO
CRIMINAL. INADMISSIBILIDADE. AUSENCIA DE
ILEGALIDADE FLAGRANTE. DOSIMETRIA DA PENA.
CIRCUNSTANCIAS JUDICIAIS DESFAVORAVEIS.
CONFISSAO QUALIFICADA. AGRAVO REGIMENTAL
DESPROVIDO.

]

6. A confissdo qualificada, quando o réu admite parcialmente os
fatos, mas apresenta tese defensiva contraria & acusagao, como
legitima defesa, ndo configura colaboragdo suficiente para
justificar a incidéncia da atenuante prevista no art. 65, lll, "d", do
Cédigo Penal, em conformidade com precedentes do STF.

[...]
(HC n. 249.365-AgR, relator Ministro Edson Fachin, Segunda

Turma, julgado em 22/2/2025, DJe de 11/3/2025.)

AGRAVO REGIMENTAL NO RECURSO ORDINARIO EM
HABEAS CORPUS. HOMICIDIO QUALIFICADO TENTADO.
DOSIMETRIA. PENA-BASE. EXASPERACAO.
CULPABILIDADE. CIRCUNSTANCIAS DO CRIME.
FUNDAMENTACAO CONCRETA. ATENUANTE GENERICA.
CONFISSAO QUALIFICADA. NAO OCORRENCIA.

[...]

3. Ato coator parametrizado com a jurisprudéncia desta
Suprema Corte no sentido de que “A confissdo qualificada ndo é
suficiente para justificar a atenuante prevista no art. 65, lll, “d”,
do Cédigo Penal” (HC 103.172/MT, Rel. Min. Luiz Fux, Primeira
Turma, DJe de 24.9.2013).

4. Para concluir em sentido diverso quanto a exasperacao da
pena, imprescindiveis o0 reexame e a valoragdo de fatos e
provas, para 0 que nao se presta a via eleita. Precedentes.

5. Agravo regimental conhecido e n&o provido.

(RHC n. 190.420-AgR, relatora Ministra Rosa Weber, Primeira
Turma, julgado em 29/3/2021, DJe de 9/4/2021.)

Deve-se reconhecer, porém, que o Supremo Tribunal Federal aprecia
a questdo de modo menos frequente que o Superior Tribunal de Justica e,
quando o faz, em geral a examina nos limites relativamente mais estreitos de
suas agdes originarias, tais como nos habeas corpus.
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Embora esse quadro em nada altere o valor do entendimento
externado pela Suprema Corte, € importante anotar que a apreciagdo mais
exaustiva da questao tende a ser levada a efeito por esta Corte Superior em sua
missdo de interpretacdo da legislagdo federal, sem prejuizo da eventual
submissédo das questbes, quando for o caso, a revisao do STF, tudo com a
devida atencao a imperiosa busca pela harmonia entre as posi¢cdes de ambas
as Cortes e pela consequente unidade na aplicacao do Direito.

IV. QUESTOES ELEMENTARES

No que importa ao debate do Tema n. 1.194 do STJ, é possivel
segmentar a discussdo nas seguintes questdes elementares, de modo a clarear
a necessidade de definir se a circunstancia atenuante genérica prevista no art.
65, Ill, d, do Codigo Penal deve interferir no calculo da pena quando:

(i) ndo for considerada elemento de prova pelo 6rgao julgador para
formar sua conviccao;

(ii) houver sido feita em etapa extrajudicial e venha a ser
posteriormente retratada de modo valido, devendo ser considerada a
possibilidade de a confissdo inicial ter servido a realizacdo de
diligéncias validas e uteis a concluséo do julgador;

(iii) envolver elemento fatico voltado a caracterizacdo de dolo
diverso daquele que caracteriza o crime (confissdo qualificada); e

(iv) referir-se a apenas parte das elementares caracterizadoras do
delito (confissdo parcial).

V. PREMISSAS ADOTADAS

Anotados os aspectos compreendidos como mais relevantes no
exame do tema, passo a consolidagdo das premissas adotadas para solugéo do
recurso repetitivo.

Muitos doutrinadores indicam a origem religiosa da confisséo.
Segundo NASCIMENTO e ADAME (Nota n. 1):

A confissdo do réu tinha como objetivo ndo apenas na sua
condenagdo, mas, principalmente, a sua justificacdo perante
Deus, a medida em que, falando a “verdade” quanto ao crime
praticado, seria um ato salvacao pra a sua alma. Disso decorre a
coagado para que o réu confessasse, mesmo que ja fora
condenado. (p. 4)
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Em semelhante sentido, esclarecem STOCO e BACH (Nota n. 2), que:

Sua funcédo pedagogica e penitencial foi, deste modo, um
relevante traco do processo inquisitorio, cujo amparo remonta a
tradicao biblica: "quando um homem ou uma mulher tenha feito
mal a qualquer um, cometendo uma infidelidade em relagdo ao
Eterno, e essa pessoa reconhecer-se assim culpada, ela
confessara o pecado" (Numeros 5, 6-7) (p. 2)

No Direito Candnico, a confissdo possuia grande valor, uma vez
que o acusado era ouvido em um processo publico. Cita-se,
inclusive, que no Século XVI — ano de 1532 — houve a criagao
da Lex Carolina, a qual previa que a confissdo deveria ser obtida
por meio de tortura. Na linha do Direito Candnico, insta salientar
que durante o periodo da Inquisicao a confissdo era considerada
a rainha de todas as provas, o que legitimou pratica da tortura
para sua aquisi¢ao. (p. 4)

Neste periodo — em que a ideia de crime e de pecado se fundia —
, @ confissdo tinha por objetivo a justificagcdo do acusado perante
Deus: entendia-se que, se falasse a verdade, sua alma estaria
salva, e ocorreria a expiacao do pecado. (p. 4)

Eis, portanto, a Premissa A: a confissao deve ser tratada como fato
objetivo e derivado de uma opgéo do confitente, devendo ser afastada qualquer
relagdo entre a confissdo e as intengdes ou sentimentos que movem o agente,
ante a auséncia de previsdo legal nesse sentido (AREsp n. 2.123.334/MG,
relator Ministro Ribeiro Dantas, Terceira Segéo, julgado em 20/6/2024, DJe de
2/7/2024).

Com efeito, observada a dicgéo legal, segundo a qual se exige apenas
que o agente confesse espontaneamente o crime, o pressuposto fatico limita-se
a assuncao espontanea de certo ato pelo réu, ou seja, ndo impulsionada por
nenhum tipo de pressao.

Séao indiferentes, portanto, os aspectos morais, pois, mesmo que o
réu eventualmente confessasse o ato reafirmando seu apreco pelo ilicito e até
mesmo assumindo a intencdo de reincidir no crime, ele ndo poderia se ver
privado da atenuagéo.

Por esse mesmo fundamento — previsao legal que atrela a atenuante
apenas a assunc¢ao espontanea do fato confessado —, ndo se deve condicionar
a atenuacao ao eventual proveito para elucidagao dos fatos imputados.

Como bem pontuado no voto condutor do acérdao proferido no ja
multicitado REsp n. 1.972.098/SC:

Tal linha de impugnagao esbarra, todavia, também no principio
da legalidade. Veja-se que, ao contrario de institutos similares, a
confissdo do art. 65, lll, "d", do CP ndo exige que a conduta do

Documento eletrénico VDA50426019 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° §2°inciso Ill da Lei 11.419/2006
Signatéario(a): OG FERNANDES Assinado em: 11/09/2025 14:37:25
Codigo de Controle do Documento: e24eb455-464f-4516-8fc4-aabfbefa5313



réu produza nenhum tipo de efeito sobre o processo penal ou a
investigagdo do delito. A situagao é diferente, por exemplo, com
a colaboragao premiada, para quem o art. 4° da Lei n. 12.850
/2013 elenca pressupostos de efetividade pratica para a
concessao de beneficios ao réu. No mesmo sentido, as diversas
delagdes unilaterais tratadas na legislagao penal exigem algum
tipo de contrapartida eficaz do acusado para que possa usufruir
dos beneficios de sua postura. Transcrevo a seguir algumas
dessas disposi¢des, convidando os doutos colegas a compara-
las com a redagao mais enxuta do art. 65, lll, "d", do CP.
Em suma, embora existam entendimentos de que a atenuagédo da
pena so deve ocorrer quando constatado o beneficio para a sociedade (auxilio
na elucidacédo do crime), ndo ha como extrair essa premissa do texto legal, que

nao impde nenhuma condigao.

Firma-se, assim, a Premissa B: a atenuacdo da pena pela confissao
nao depende de eventual proveito na formagdo da convicgdo do julgador,
devendo ocorrer mesmo quando existentes outras provas suficientes e
independentes para a elucidacao do crime.

Vale exemplificar: mesmo que o fato apurado tenha sido filmado, o
agente tenha sido preso em flagrante e exista uma série de outras provas
suficientes, a confissdo deve ser tratada como fato objetivo apto a ensejar a
atenuacdo da pena diante da inexisténcia de qualquer contrapartida pelo
legislador, ao contrario do que ocorre, por exemplo, com a delac&o premiada.

Avancando na analise, se ndo cabe ao magistrado especular sobre os
motivos que levaram o réu a confessar, a mesma logica deve ser aplicada
quanto ao eventual intento de afastar a ilicitude ou a culpabilidade. Por isso, a
confissdo sempre deve ser considerada apta a gerar a atenuacdo da pena,
ainda que se revele qualificada ou parcial, considerada a mesma falta de
previsao legal que condicione a atenuagao a determinada intengéo.

Isso, porém, ndo quer significar que a propor¢ao em que a atenuante
sera aplicada deva ser a mesma, como, alias, vem sendo afirmado em acordaos
desta Corte Superior, como ja citado.

A propdsito, esclarecem FREIRE JUNIOR e BRESSAN (Nota n. 3),
sob o pressuposto de que "a confissdo qualificada € uma pratica perfeitamente
coerente com o principio da ampla defesa e absolutamente possivel de ser
adotada", que:

Quem assume a autoria do fato, mas nega o crime (e é

posteriormente condenado diante das provas que falseiam seu

relato absolutério), ndo concorda com a imputagdo e ndo auxilia
Documento eletrénico VDA50426019 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° §2° inciso Ill da Lei 11.419/2006

Signatéario(a): OG FERNANDES Assinado em: 11/09/2025 14:37:25
Codigo de Controle do Documento: e24eb455-464f-4516-8fc4-aabfbefa5313



(ou auxilia de forma reduzida) o pronunciamento judicial. Ao
contrario, levanta teses que devem ser confrontadas de forma
exaustiva com o conjunto probatério, acrescentando
complexidade a analise feita na sentenca. Ademais, nédo se
mostra disposto a assumir as consequéncias penais decorrentes
do crime cometido e nao demonstra personalidade positiva, o
que justificaria a confissdo ser atenuante preponderante,
conforme artigo 67 do Cdodigo Penal.

Por isso, e em que pese os mencionados autores fagam importante
distingdo entre confissdo de um crime e confissdo de um fato ndo considerado
criminoso, quando a confissdo qualificada ou parcial for considerada para
atenuar a pena, o grau de atenuagao nao pode ser o mesmo que seria devido
no caso de uma confissdo simples:

Mesmo para quem enxergue que confissdo qualificada esta
incluida no conceito de confissdo dado pelo artigo 65, lll, d, do
Codigo Penal, ignorando a distingdo aqui proposta entre
assuncgao da autoria de fato e assuncao da autoria de crime,
esta ndo pode, sob pena de desrespeito ao principio da
Individualizacdo da Pena, ser tratada igual a uma confissdo
simples.

Como ja visto, as situagdes (confissdo e confissdo qualificada)
sao essencialmente distintas e devem, portanto, produzir
consequéncias diferentes.

Cabe ao julgador expor racionalmente suas razées de decidir e
justificar o quantum de atenuagdo de pena com base no caso
concreto e nas declaragdes do réu a respeito da autoria do fato,
tomando como referéncia a relagcdo de mutualismo que deve
existir para justificar a atenuagéo de pena pela confissao.

[...]

Assim, mesmo que se considere a confissdo qualificada uma
espécie de confissdo (na acepgao do art. 65, Ill, d, do CP), ndo
pode ser tida por preponderante [...].

Forma-se, assim, a Premissa C: a confissdo qualificada ou parcial
deve receber beneficio em menor proporcdo daquele que seria concedido no
caso de confissdo simples, cabendo ao julgador fundamentar a aplicagdo da
atenuacdo em menor patamar em tais casos que pode ser o da metade do que
seria devido a confissdo plena e nao deve preponderar no caso de
compensacgao de atenuantes e agravantes (AgRg no AREsp n. 2.695.312/SC,
relator Ministro Sebastido Reis Junior, Sexta Turma, julgado em 18/6/2025,
DJEN de 25/6/2025).
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Por fim, ndo havendo duvidas de que a confissdo extrajudicial pode
servir para atenuar a pena mesmo quando o réu permanecer silente em seu
interrogatorio, ndo corroborando judicialmente a confissdo anterior, outra é a
situacao da confissao expressa e validamente retratada.

Nao sio raros os casos em que 0s agentes assumem determinados
fatos nas fases apuratérias e os negam em juizo. Em situagdes dessa natureza,
duas sao as possibilidades.

Na primeira, a confissdo inicialmente afirmada serve de caminho para
a investigacao, sendo eficaz para as conclusdes ao fim alcangadas, desde que
nado haja nenhuma nulidade decorrente de uma confissdo reputada invalida.
Nesse caso, ainda que haja retratacéo, a confissédo ja produziu um efeito e, por
isso, deve operar, também, o consequente impacto na fixacdo da pena.

Dito de outro modo, mesmo que deixe de ser valida como ato juridico
ante a retratacdo, o fato de a confissdo ter produzido efeitos anteriores
irreversiveis faz com que os efeitos futuros favoraveis ao réu se produzam
independentemente da posterior negativa do fato.

Exemplifique-se, uma vez mais: abordado, o suposto agente afirma a
pratica do crime e indica determinada pessoa ou local em que pode ser
constatada situacédo de flagrante. A policia apura os fatos informados e colhe
elementos validos, que independeram de autorizagao judicial, de sua existéncia.
Contudo, perante o juizo a pessoa abordada nega que tenha confessado todos
aqueles fatos. Nesse caso, embora a retratacao possa ser valida, houve efeitos
dela decorrentes, o que deve resultar na producao dos efeitos favoraveis ao réu.

No entanto, e essa € a segunda possibilidade, sdo muitos os casos
em que o réu, embora confesse inicialmente, posteriormente também se retrata
de modo valido perante o juizo, mas sem que a confissdo inicial possua
qualquer influéncia na apuragao dos fatos.

Nessa especifica hipétese, em que a confissdo ndo assume — nem
poderia assumir — qualquer valor na formagédo do convencimento do julgador,
nado se pode admitir a atenuagdo pela confissdo, porque um fato juridico ndo
pode ser e ndo ser ao mesmo tempo. Portanto, se a retratagédo valida elimina
um meio de producgao probatéria, nada dela tendo se desdobrado, por se tratar
de um ato invalido, também n&o pode gerar efeitos futuros, tais como o de
atenuacao da pena.

Em verdade, da mesma maneira que o "sistema juridico precisa
proteger a confianga depositada de boa-fé pelo acusado na legislagdo penal,
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tutelando sua expectativa legitima e induzida pela propria lei quanto a
atenuacao da pena", como afirmado no acorddo por meio do qual apreciado o
REsp n. 1.972.098/SC, o individuo também deve agir com a mesma boa-fé e
néo pode ser beneficiado de sua eventual torpeza: se Ihe assiste o direito de se
retratar, desdizendo-se sobre sua anterior confissdo feita por meios nao
irretrataveis, n&o se pode obrigar o Estado a manter um beneficio que depende,
conforme previsto pelo legislador, da prépria existéncia, e consequentes
validade e eficacia, da confisséo.

Nao fosse assim, a confissdo extrajudicial seria admitida como um
verdadeiro drible no Estado, sendo afirmada no momento em que capaz de
garantir um beneficio, mas desdita no momento de producido dos seus demais
efeitos, criando figura juridica impossivel, que procura ser e ndo ser a0 mesmo
tempo, que deve ser repelida pela hermenéutica.

Do exposto, colhe-se a Premissa D: a confissdo extrajudicial é apta a
atenuar a pena desde que né&o tenha sido retratada de maneira valida ou, ainda
que tenha havido retratagcédo, no caso de ter servido a apuragéo dos fatos (nesse
sentido: AgRg no AREsp n. 1.640.414/DF, relator Ministro Sebastido Reis
Junior, Sexta Turma, julgado em 9/6/2020, DJe de 18/6/2020).

Naturalmente, a confissdo n&o pode, isoladamente, lastrear a
condenacao, mantendo-se inalterada a conclusao segundo a qual deve haver
corroboracgao pelo conjunto probatério.

VI. TESES PROPOSTAS PARA O TEMA N. 1.194 DOS RECURSOS
ESPECIAIS REPETITIVOS

Como relatado, a questao afetada no Tema n. 1.194 do STJ ¢é a
seguinte: "Saber se eventual confissdo do réu, ndo utilizada para a formagéo do
convencimento do julgador, autoriza o reconhecimento da atenuante prevista no
art. 65, lll, d, do Codigo Penal."

Ante as consideracgdes realizadas neste voto, observado o disposto no
art. 927, 1ll, do CPC, apresento as seguintes propostas de tese:

1. A atenuante genérica da confissdo espontanea, prevista no
art. 65, Ill, d, do Cddigo Penal, é apta a abrandar a pena
independentemente de ter sido utilizada na formacédo do
convencimento do julgador e mesmo que existam outros
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elementos suficientes de prova, desde que nao tenha havido
retratacdo, exceto, neste ultimo caso, que a confissdo tenha
servido a apuracao dos fatos.

2. A atenuacao deve ser aplicada em menor propor¢cao e nao
podera ser considerada preponderante no concurso com
agravantes quando o fato confessado for tipificado com menor
pena ou caracterizar circunstancia excludente da tipicidade, da
ilicitude ou da culpabilidade.

VII. PROPOSTA DE REVISAO DAS SUMULAS N. 545 E 630 DO STJ

Nos termos do art. 12, paragrafo unico, do Regimento Interno do
Superior Tribunal de Justica - RISTJ:

Paragrafo unico. Compete, ainda, as Sec¢oes:

[.]

Il - sumular a jurisprudéncia uniforme das Turmas da respectiva
area de

especializacdo e deliberar sobre a alteracdo e o cancelamento
de sumulas.

Ainda, também conforme o RISTJ:

Art. 125. Os enunciados da sumula prevalecem e serao revistos
na forma estabelecida neste Regimento Interno.

§ 1° Qualquer dos Ministros podera propor, em novos feitos, a
revisdo da jurisprudéncia compendiada na sumula, sobrestando-
se o julgamento, se necessario.

§ 2° Se algum dos Ministros propuser revisdo da jurisprudéncia
compendiada na sumula, em julgamento perante a Turma, esta,
se acolher a proposta, remetera o feito ao julgamento da Corte
Especial ou da Secado, dispensada a lavratura do acdérdao,
juntando-se, entretanto, a certidao de julgamento e tomando-se
o parecer do Ministério Publico Federal.

(Redacao dada pela Emenda Regimental n. 35, de 2019)

§ 3° A alteragcéo ou o cancelamento do enunciado da sumula
seréo deliberados na Corte Especial ou nas Segdes, conforme o
caso, por maioria absoluta dos seus membros, com a presencga
de, no minimo, dois tergos de seus componentes.

Nesse contexto, de modo a harmonizar a jurisprudéncia deste Tribunal

Superior, proponho a revisdo das Stimulas n. 545 e 630 para que sejam assim
reescritas:
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Sumula 545: A confissdo do autor possibilita a atenuacédo da
pena prevista no art. 65, Ill, d, do Cddigo Penal,
independentemente de ser utilizada na formacdo do
convencimento do julgador.

Sumula n. 630: A incidéncia da atenuante da confissdo
espontanea no crime de trafico ilicito de entorpecentes quando o
acusado admitir a posse ou a propriedade para uso proprio,
negando a pratica do trafico de drogas, deve ocorrer em
propor¢ao inferior a que seria devida no caso de confissao plena.

VIil. MODULAGAO DE EFEITOS

Como demonstrado, houve oscilacdo acerca da possibilidade de
atenuacao da pena pela confissdo em determinadas circunstancias.

Assim, considerando (i) a adequada hermenéutica do Direito Penal, (ii)
o carater meramente declaratério da interpretacéo judicial e (iii) a necessidade
de modulagao dos efeitos na hipétese de alteracéo de jurisprudéncia dominante
a que alude o § 3° do art. 927 do CPC, proponho que os efeitos prejudiciais aos
réus decorrentes da tese fixada neste julgamento alcancem apenas os fatos
ocorridos apds a publicagdo deste acérdao.

IX. RESOLUGCAO DO CASO CONCRETO

Quanto ao ponto objeto do recurso repetitivo, consta do voto condutor
do acérdao recorrido (fls. 253-254):

A despeito das razdes de apelagido, a postura colaborativa do
réu durante a abordagem nao caracteriza a relevancia descrita
no art. 66 do Cédigo Penal, eis que ndo influenciou, seja positiva
ou negativamente na pratica do crime e, assim, ndo é habil a
justificar aplicagdo da referida atenuante, que, consoante se
depreende do texto legal, esta vinculada a circunstancia
relevante anterior ou posterior ao crime, portanto, um dado ou
um fato objetivo que circunda a agéo.

Aplicada a agravante da reincidéncia e inexistentes atenuantes,
fixo a pena proviséria em 1 (um) ano, 10 (dez) meses e 5 (cinco)
dias de reclusao.

Na terceira fase, ausentes causas de aumento ou de diminuicéo,
fixo a pena definitiva em 1 (um) ano, 10 (dez) meses e 5 (cinco)
dias de reclusao.

Ja o voto vencido (divergente) tem fundamento pela aplicagdo da
referida atenuante (fls. 263-264):
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Na segunda fase do apenamento, foi corretamente considerada
a agravante da reincidéncia.

Por outro lado, diferentemente do considerado, entendo que o
fato de o réu ter expressamente reconhecido, quando da
abordagem policial, que as mercadorias eram provenientes do
Uruguai e que as transportaria até o municipio de Porto Alegre
IRS configura confissado, ainda que qualificada, devendo incidir a
atenuante descrita no art. 65, inc. lll, alinea d, do CP, conforme
inteligéncia da Sumula n°® 545 do STJ.

Em consequéncia, havendo apenas um registro caracterizador
de reincidéncia, promovo compensacao da atenuante com a
agravante relacionada, nos termos da Sumula 130 deste
Tribunal, pelo que permanece a pena proviséria em 1 ano e 7
meses de reclusio.

Ausentes causas de aumento ou diminuigdo, torno a pena
corporal definitiva em 1 ano e 7 meses de reclusio.

[...]

Divergéncia para, na segunda fase da dosimetria, aplicar a
atenuante inscrita no art. 65, lll, d, do CP, compensando com a
agravante inscrita no art. 61, I, do CP, com o que resta a pena
privativa de liberdade definitiva em 1 (um) ano e 7 (sete) meses
de reclusdo.

Dispositivo

Frente ao exposto, voto por dar parcial provimento a apelacéo,
em maior extensdo, nos termos da fundamentacgao.

Com efeito, o réu inicialmente admitiu a autoria e indicou elementos
faticos da conduta apurada, o que foi util as apuracgoes, inclusive diante da
informada procedéncia das mercadorias, sem que tais fatos tenham sido
considerados provados na sentenga em razdo dessa declaragao inicial, que foi
retratada.

Por isso, deve-se reconhecer que houve efeitos decorrentes da
confissdo, o que indica a necessidade de aplicagdo da atenuagdo em favor do
réu nos moldes da tese ora fixada, compensando-se, portanto, a agravante da
reincidéncia com a atenuante da confissdo espontanea, o que traz a pena ao
patamar definitivo de 1 ano e 7 meses de reclusio.

Ja em relacéo aos demais aspectos do recurso especial, anoto que o
regime prisional semiaberto deve ser mantido, nos termos da Sumula n. 269 do
STJ, mantendo-se também a substituicdo da pena privativa de liberdade por
duas penas restritivas de direitos, quais sejam, a de prestagdo de servigo a
comunidade ou a entidades publicas, pelo periodo que durar a condenacao, de
acordo com o local e as condicbes a serem estabelecidas pelo Juizo da
execugao penal, e a de prestagdo pecuniaria no valor de 2 (dois) salarios
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minimos, vigentes a época do efetivo pagamento, pois é mais favoravel ao
recorrente.

Por fim, quanto a alegacao relacionada a fragdo usada na primeira
fase da dosimetria da pena para a vetorial referente aos maus antecedentes, o
Tribunal de origem assim concluiu (fls. 252-254):

No que se refere aos maus antecedentes, a sentenca nao
merece reparos, pois considerada negativa a vetorial em face
das sentengas condenatérias nas acdes penais n° 5000662-
63.2016.4.04.7117, 5001273- 43.2016.4.04.7102 e 5003882-
91.2015.4.04.7118, transitadas em julgado, respectivamente,
em: 27/04/2019, 16/09/2017 e 27/02/2020, em que o réu foi
condenado pelos delitos previstos nos artigos 70 da Lei n® 4.117
162, 334 e 334-A, ambos do Cdédigo Penal, cujas praticas sao
anteriores ao fato ora em julgamento.

Quanto as circunstancias do crime, igualmente ndo ha o que
reparar no julgado, devendo permanecer negativa a vetorial
tendo em vista que o réu também transportava diferentes placas
de identificagdo de veiculo, todas referentes a veiculos com as
mesmas caracteristicas para ludibriar a fiscalizacao..

Quanto a fragdo de aumento, a defesa alega a ocorréncia de bis
in idem por ter sido feita a valoragéo negativa de cada registro
de maus antecedentes.

Todavia, ndo se trata de bis in idem, tendo em vista que o
magistrado deve sopesar o conjunto de elementos concretos em
cada uma das circunstancias judiciais para determinar a
exasperagdo da pena. Como ja exposto, ndo ha um critério de
calculo rigido na primeira fase da dosimetria da pena,
justamente porque o magistrado deve ter meio de, ao apurar o
grau de reprovabilidade da conduta, aplicar a pena proporcional
e razoavel.

Assim, esta correto operar uma elevagéo da pena-base mais
acentuada quando o agente apresenta diversos registros
criminais valorados a titulo de maus antecedentes, reservando
uma elevagédo da pena-base mais modesta quando o agente
apresenta somente um registro criminal dessa natureza.
Entretanto, a multiplicidade de registros criminais valorados
como maus antecedentes ndo corresponde a multiplicidade de
vetoriais. O que o conjunto de elementos concretos autoriza, no
caso, € a variagao do incremento referencial usualmente
empregado na pena-base, para maior.

Assim, a despeito de trés acdes penais condenatérias, por fatos
praticados antes do delito ora em julgamento, conferirem maior
grau de reprovabilidade a vetorial e, portanto, ser razoavel e
proporcional majoragcéo da pena em patamar superior a 1/8 do
termo médio, reconhegco que esta exacerbado o aumento em 2
(dois) meses para cada registro.
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A meu sentir, 0 acréscimo da pena para um agravamento com
estes destaques € suficientemente realizado agregando mais 5
(cinco) meses a pena-base.

Portanto, mantenho a exasperagédo da pena aplicada pelo juizo
de primeiro grau em relagdo a vetorial circunstancias do crime,
ante a auséncia de recurso da acusagao, e reduzo o aumento da
vetorial antecedentes para 5 (cinco) meses e fixo a pena-base
em 1 (um) ano e 7 (sete) meses de reclusao.

O aumento da pena na primeira fase da dosimetria ndo se deu apenas
pelos maus antecedentes (trés condenagbes anteriores), mas também porque
se considerou a maior culpabilidade do agente, haja vista a grande quantidade
de mercadoria introduzida irregularmente em territério nacional, além das
circunstancias do crime, pois o réu transportava consigo diferentes placas de
identificacao veicular, todas referentes a veiculo de iguais caracteristicas, com o

nitido proposito de ludibriar a fiscalizagdo, nada havendo a ser reparado.

# SINTESE

Em sintese, e para bem destacar as conclusdes alcancadas quanto ao
Tema Repetitivo n. 1.194 do STJ, é apresentado a seguir um resumo dos
principais elementos deste voto.

# PREMISSAS ADOTADAS:
A. A confissdo deve ser tratada como fato objetivo e derivado de
uma opcgao do confitente, devendo ser afastada qualquer relacao
entre a confissdo e as intengdes ou sentimentos que movem o
agente, ante a auséncia de previsdo legal nesse sentido (AREsp
n. 2.123.334/MG, relator Ministro Ribeiro Dantas, Terceira
Secao, julgado em 20/6/2024, DJe de 2/7/2024).

B. A atenuacdo da pena pela confissdo nao depende de
eventual proveito na formagdo da convicgdo do julgador,
devendo ocorrer mesmo quando existentes outras provas
suficientes e independentes para a elucidacéo do crime.

C. A confissdo qualificada ou parcial deve receber beneficio em
menor proporcao daquele que seria concedido no caso de
confissdo simples, cabendo ao julgador fundamentar a aplicacao
da atenuagao em menor patamar em tais casos que pode ser o
da metade do que seria devido a confissdo plena e ndo deve
preponderar no caso de compensacao de atenuantes e
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agravantes (AgRg no AREsp n. 2.695.312/SC, relator Ministro
Sebastido Reis Junior, Sexta Turma, julgado em 18/6/2025,
DJEN de 25/6/2025).

D. A confissdo extrajudicial é apta a atenuar a pena desde que
nao tenha sido retratada de maneira valida ou, ainda que tenha
havido retratagdo, no caso de ter servido a apuracido dos fatos
(nesse sentido: AgRg no AREsp n. 1.640.414/DF, relator
Ministro Sebastido Reis Junior, Sexta Turma, julgado em
9/6/2020, DJe de 18/6/2020).

# TESES PROPOSTAS:
1. A atenuante genérica da confissdo espontanea, prevista no
art. 65, Ill, d, do Cdodigo Penal, € apta a abrandar a pena

independentemente de ter sido utilizada na formacédo do
convencimento do julgador e mesmo que existam outros
elementos suficientes de prova, desde que nao tenha havido
retratacdo, exceto, neste ultimo caso, que a confissdo tenha
servido a apuracao dos fatos.

2. A atenuacao deve ser aplicada em menor proporcdo e nao
podera ser considerada preponderante no concurso com
agravantes quando o fato confessado for tipificado com menor
pena ou caracterizar circunstancia excludente da tipicidade, da
ilicitude ou da culpabilidade.

# PROPOSTAS DE REVISAO DAS SUMULAS N. 545 E 630 DO STJ:

a. Sumula 545: A confissdo do autor possibilita a atenuagao da
pena prevista no art. 65, Illl, d, do Cdbdigo Penal,
independentemente de ser utilizada na formagédo do
convencimento do julgador.

b. Simula n. 630: A incidéncia da atenuante da confissédo
espontanea no crime de trafico ilicito de entorpecentes quando o
acusado admitir a posse ou a propriedade para uso proprio,
negando a pratica do trafico de drogas, deve ocorrer em
proporcgao inferior a que seria devida no caso de confiss&do plena.

# PROPOSTA DE MODULAGAO DE EFEITOS:

Os efeitos prejudiciais aos réus decorrentes da tese fixada neste
julgamento alcangcam apenas os fatos ocorridos apds a
publicagao deste acordao.
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Ante o exposto, dou parcial provimento ao recurso especial para
reconhecer a atenuante da confissdo e fixar a pena em 1 ano e 7 meses de
reclusdo, mantidos os demais termos da condenacédo, ficando fixadas as
teses expostas para o Tema n. 1.194 do STJ (art. 927, Ill, do CPC), com
modulagao de efeitos (art. 927, § 3°, do CPC).

E como voto.

Notas:

1. NASCIMENTO, Joas dos Santos; ADAME, Alcione. Consideracbes acerca da confissdo
qualificada como meio de prova no processo penal brasileiro. lurisprudentia: Revista da
Faculdade de Direito da Ajes, Juina/MT, Ano 5, n. 9, p. 67-86, jan./jul. 2016.

2. STOCO, Isabela Maria; BACH, Marion. Confissdo qualificada e confissao parcial: a doutrina
e jurisprudéncia brasileira. Revista de Direito, [S.l.], v. 1, n. 1, 2018.

3. JUNIOR, Américo Bedé Freire; BRESSAN, Marcelo Feres. Confissdo Qualificada e sua
Compatibilizagdo com a Garantia Fundamental de Individualizacdo da Pena. Revista Magister
de Direito Penal e Processual Penal, v. 108, p. 142-163, jun./jul. 2022.
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SUSTENTACAO ORAL

O Dr. Antonio Soares da Silva Juanior (Defensor Publico do Estado de Minas Gerais)
sustentou oralmente pela parte Interessada: Grupo de Atuacao Estratégica das Defensorias
Pulblicas Estaduais e Distrital nos Tribunais Superiores - GAETS.

O Dr. Francisco Xavier Pinheiro Filho (Subprocurador-Geral da Republica) sustentou
oralmente como "custos iuris".

CERTIDAO

Certifico que a egrégia TERCEIRA SECAO, ao apreciar o processo em epigrafe na
sessdo realizada nesta data, proferiu a seguinte decisao:

A TERCEIRA SECAO, por unanimidade, deu parcial provimento ao recurso
especial para reconhecer a atenuante da confissdo e fixar a pena em 1 ano e 7 meses de
reclusdo, mantidos os demais termos da condenacdo, fixando as seguintes teses quanto ao
Tema Repetitivo n. 1.194: "1. A atenuante genérica da confissdo espontanea, prevista no
art. 65, lll, d, do Cddigo Penal, é apta a abrandar a pena independentemente de ter sido
utilizada na formacgéo do convencimento do julgador e mesmo que existam outros elementos
suficientes de prova, desde que nédo tenha havido retratacéo, exceto, neste Ultimo caso, que
a confissdo tenha servido a apuracdo dos fatos; 2. A atenuacdo deve ser aplicada em
menor proporcdo e ndo poderd ser considerada preponderante no concurso com
agravantes quando o fato confessado for tipificado com menor pena ou caracterizar
circunstancia excludente da tipicidade, da ilicitude ou da culpabilidade", e modulou os efeitos
nos seguintes termos: "os efeitos prejudiciais aos réus decorrentes da tese fixada neste
julgamento alcancam apenas os fatos ocorridos apés a publicacdo deste acérdao”, nos
termos do voto do Sr. Ministro Relator.

Os Srs. Ministros Sebastido Reis Juanior, Rogerio Schietti Cruz, Reynaldo Soares
da Fonseca, Ribeiro Dantas, Joel llan Paciornik, Messod Azulay Neto, Marluce Caldas e
Carlos Pires Brand&o votaram com o Sr. Ministro Relator.

Presidiu o julgamento o Sr. Ministro Antonio Saldanha Palheiro.

Documento eletronico VDA50388531 assinado eletronicamente nos termos do Art.1° §2°inciso Ill da Lei 11.419/2006
Signatario(a): GILBERTO FERREIRA COSTA, TERCEIRA SECAO Assinado em: 10/09/2025 16:41:04
Codigo de Controle do Documento: FD59D300-3B64-4E57-BA66-9A20D36AA3B8



